
  

 

ОТДЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ АДМИНИСТРАЦИИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БРЮХОВЕЦКИЙ РАЙОН 

 

Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  

спортивная школа станицы Брюховецкой 

 муниципального образования Брюховецкий район 

 

 

ПРИНЯТА                                                      УТВЕРЖДАЮ 

на заседании педагогического совета         Директор МБУ ДО СШ  

МБУ СШ ст. Брюховецкой                           ст. Брюховецкой 

 Протокол  от                                                  ______________А.Д.Руденко  

« 28»  марта 2023 г. № 1                               Приказ от « 23» мая 2023 г. №80 

  

 

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

физкультурно-спортивной направленности 

по  шахматам 

 

Уровень программы: ознакомительный  уровень 

 

Срок реализации программы: 3 года:  207 ч.  

 

Возрастная категория: от 6 лет   

 

Форма обучения: очная 

 

Вид программы: модифицированная  

 

Программа реализуется на бюджетной основе 

 

  

 

 

                                            Автор составитель программы: 

                                                                Бовдур Г.В. заместитель директора по СР 

                                                       

  

ст. Брюховецкая, 2023 



2 

 

Содержание: 
 

№ 

п/п 

Разделы программы Страницы  

1 Раздел I. «Комплекс основных характеристик образования: 

объем, содержание, планируемые результаты». 

3 

1.1. Пояснительная записка. 3 

1.2. Цель и задачи. 6 

1.3. Содержание программы. 7 

1.4. Планируемые результаты. 20 

2 Раздел II. «Комплексные организационно – педагогические 

условия, включающие формы аттестации». 

21 

2.1. Календарный учебный график. 21 

2.2. Условия реализации программы. 31 

2.3. Формы аттестации. 32 

2.4. Оценочные  материалы 33 

2.5. Методические материалы. 33 

2.6. Список литературы. 36 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

РАЗДЕЛ 1. «Комплекс основных характеристик образования:  

объем, содержание, планируемые результаты» 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа           

по шахматам (далее Программа) составлена в соответствии с  приказом  от  27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» Министерства просвещения Российской Федерации и 

Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, включая разно уровневые программы от 

18.11.2015 года № 09-3242 Министерства образования и науки  Российской 

Федерации. В содержание программы вошли лучшие педагогические практики 

современности по воспитанию и выявлению талантливых обучающихся, 

помогающих выделить профессионально ориентированных обучающихся, 

вариативных методик способствующих созданию необходимых условий для 

личностного развития и самоопределения обучающихся. 

    Цели, задачи и условия проектирования и реализации Программы 

представлены в следующих документах: 

            - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

            - Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 года № 1726-р;  

             - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

             - приказ министерства просвещения Российской Федерации от   27 июля  

2022 года № 629   «Об  утверждении Порядка организации  и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

            - методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), Москва, 

2015 г. Информационное письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

            - учебно-методическое пособие «Проектирование и экспертирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ: 

требования и возможность вариативности» И.А.Рыбалёва. – Краснодар: 

Просвещение-Юг, 2019.   

             - положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе, утвержденное приказом МБУ ДО СШ  ст. Брюховецкой  от  23 мая 

2023 № 77 «Об утверждении положения о дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе»; 
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           -  порядок  организации и осуществлении  образовательной деятельности   

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом МБУ ДО СШ от 23.05.2023 №78 «Об утверждении порядка  

организации и осуществлении  образовательной деятельности   по 

дополнительным общеобразовательным программам»  

            - положение «Об утверждении положения о формах, периодичности и 

порядке  текущего контроля, успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся» утвержденное приказом МБУ ДО СШ от 23.05.2023 №79 «Об 

утверждении положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля, успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся».   

Содержание программы адаптировано к условиям реализации в рамках 

образовательных организаций общего и дополнительного образования детей.  

Дополнительная образовательная  программа ознакомительного уровня 

«по боксу» физкультурно-спортивной направленности,  направлена на 

ознакомление учащихся с видом спорта бокс, а так же для  физического 

воспитания и развития, получения начальных знаний, умений и навыков в 

области   единоборств. 

Новизна краткосрочной Программы  заключается в том, что она  носит 

ознакомительный характер с видом спорта  шахматы. Исследования 

отечественных и зарубежных психологов свидетельствуют о том, что одно из 

ценнейших умений, которое необходимо сформировать у детей как можно раньше, 

это умение действовать в уме, или, как указывает Я.А.Пономарёв, «внутренний план 

действий». 

Проблема формирования внутреннего плана действий остаётся одной из самых 

актуальных и на заре XXI века. Когда следует начинать его формирование? 

Разумеется, в сенситивный период, т.е. тогда, когда ребёнок может без труда овладеть 

тем, на что в ином возрасте затратит гораздо больше времени. 

Идеальным инструментом для формирования умственных действий пред-

ставляются шахматы. Обучение игре в шахматы - не самоцель. Именно исполь-

зование шахмат как средства обучения позволит наиболее полно использовать 

развивающий потенциал, заложенный в древней игре. 

Программа имеет структурированную систему постепенно усложняющихся 

занимательных развивающих заданий и дидактических игр. 

Базой такого подхода стали теория П.Я.Гальперина о поэтапном формировании 

умственных действий, а также исследования Я.А.Пономарёва о психологии 

творчества и стадиях развития внутреннего плана действий. Из всего многообразия 

шахматного материала отобран такой, который позволяет поэтапно сформировать 

внутренний план действий.  

Актуальность программы определяется тем, что данный возрастной 

диапазон мало охвачен физкультурно-спортивной деятельностью в 

дополнительном образовании, поэтому в целях охвата детей 6 лет и старше  и 

заинтересованности их в выборе вида спорта, была написана данная программа. 
Шахматы, как вид спорта, признаны Международным Олимпийским Комитетом и 

являются уникальной дисциплиной, которая сочетает в себе как элементы спорта, так 

и элементы игры, кроме того, шахматы, очевидно, развивают логическое 

мышление.   
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Педагогическая целесообразность – содержание программы позволяет 

воспитать и выявить талантливых обучающихся, профессионально 

ориентировать их, способствовать личностному развитию и самоопределению.  

Отличительные особенностью образовательной программы, является то , 

что в центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание 

важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует 

процесс обучения игре в шахматы. Игра в шахматы развивает наглядно 

образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспи-

тывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится, собран, самокритичен, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца и  не 

унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, во-

влеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же поло-

жительно влияют на совершенствование у детей многих психических процес-

сов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышле-

ние, начальные формы волевого управления поведением. 

Адресат программы. Программа реализуется  для детей  от 6 лет и 

старше, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий по 

физической культуре и спорту. Количество учащихся в группе может быть от 

15 до  20 человек.   

Форма обучения – очная, а в целях обеспечения продолжения 

реализации Программы в условиях введения в образовательных организациях 

режима карантина или невозможности посещения занятий по причине 

погодных явлений применяется  очно-дистанционная форма.  

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа (90 минут). Занятия 

проводятся согласно, утвержденного расписания образовательной организации, 

в которой реализуется данная программа. Режим занятий на период 

дистанционного обучения: продолжительность занятий 30 минут с 

обязательным перерывом не менее 10 минут для отдыха детей между каждым 

занятием. 

Особенности образовательного процесса. Состав групп: 15-20  чел. в 

группах. Состав группы постоянный, могут быть разновозрастные дети. 

Принимаются все желающие.  

Основными педагогическими принципами образовательной программы   

являются: 

         - учет возрастных и индивидуальных способностей учащихся; 

         - личностно-деятельный подход к организации учебно-воспитательного 

процесса. 

Для обеспечения продолжения образовательного процесса в условиях 

введения в образовательных организациях режима карантина или 

невозможности посещения занятий по причине погодных явлений применяются 

модель интеграции очных и дистанционных форм обучения и модель обучения 

на базе видеоконференций. 
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Особенности организации образовательного процесса в 

дистанционном режиме. Для организации образовательного процесса в 

дистанционном режиме в части теории используются синхронные сетевые 

технологии (онлайн-обучение), позволяющие знакомить учащихся с учебным 

материалом, обсуждать его одновременно со всеми участниками группы. 

Реализация практической части Программы осуществляется с 

использованием асинхронных сетевых технологий (оффлайн-обучение), что 

обеспечивает личностное (индивидуальное) общение с учащимися. 

Методика синхронного дистанционного обучения предусматривает 

общение учащегося и педагога в режиме реального времени. Синхронная 

методика дистанционного обучения предполагает активное взаимодействие  

тренера-преподавателя  и учащегося и, таким образом, большую нагрузку и на  

всех участников. 

Методика асинхронного дистанционного обучения применяется, когда 

невозможно общение между педагогом и учащимся в реальном времени. При 

асинхронной методике больше ответственности за прохождение обучения 

возлагается на учащегося, когда на первый план выдвигается самообучение, 

индивидуальный план обучения. Тренер-преподаватель при асинхронной 

методике дистанционного обучения выступает консультантом, но в меньшей 

степени, чем при синхронной методике дистанционного обучения.  

Смешанная методика дистанционного обучения подразумевает, что 

программа обучения строится как из элементов синхронной, так и из элементов 

асинхронной методики обучения. 

Состав группы – постоянный.  

Форма образовательной деятельности – групповая, индивидуальная.  

Виды занятий определяются содержанием программы и включают 

учебно-тренировочные занятия, тематические беседы, игры, соревнования, 

самостоятельные занятия. 

Уровень программы, объем и сроки.  

Уровень программы – ознакомительный. 

Срок обучения 1 год: 46 недель с объемом  207 часов учебной нагрузки в год.  

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ. 

 

        Цель: создать прочную основу для воспитания здорового человека, 

сильной, гармонично развитой личности,  а так же предпосылок учебной 

деятельности используя эффективную модель образовательного процесса 

физического воспитания на основе вида спорта- шахматы. 

        Задачи: 

     Предметные: 

 дать необходимые дополнительные знания в области физической 

 культуры и спорта – по  игровым видам спорта;  

  приобретение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли  

в формировании здорового образа жизни; 



7 

 

  обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств с  

учетом индивидуальных особенностей развития средствами 

общеподготовительных  упражнений; 

  формирование навыка систематического наблюдения за своим  

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных 

физических качеств (быстроты, координации, гибкости); 

 овладение умениями организовывать здоровье формирующую и здоровье  

сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, закаливание организма). 

Метапредметные: 

 воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;  

 приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела; 

 воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционально-

ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности в целом; 

 воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности. 

Личностные: 

 развить   физические качества: ловкость, быстроту, гибкость,  

 выносливость; 

 развивать специальные двигательные способности; 

 формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и 

 упорства в достижении поставленных целей. 

 

1.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план 
Таблица №1 

                                              I год обучения  

  

№ 

п\п 

Название раздела программы, 

тема. 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 Количество часов 

первого года обучения 

Форма аттестации 

(контроля) по 

разделам, темам теория практика 

1. Обязательные предметные 

области 

171 49 122  

1.1. Вводное занятие 4 2 2 опрос 

1.2. Теоретическая подготовка 15  5  10  опрос 

1.3. Общая физическая подготовка  22 2  20 диагностика 

1.4. Избранный вид спорта 130 40 90 Практические  

игры, решение  

шахматных задач 

тестирования 
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2. Вариативные предметные 

области 

32 4 28  

2.1 Спортивные и подвижные игры 20 2    18 Практические  

игры  

2.3. Проведение мастер-классов с 

ведущими спортсменами КК 

10   10 беседа 

2.3  Оборудование и инвентарь 2  2    опрос 

2.2. Участие в физкультурных 

(физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях) 

Согласно календарного плана физкультурных, 

спортивно - массовых  мероприятий 

3.1. Итоговое занятие 4   4  Практические 

игры 

 Итого  207 53 154   

 

                                              2 год обучения  

 

№ 

п\п 

Название раздела программы, 

тема. 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 Количество часов 

первого года обучения 

Форма аттестации 

(контроля) по 

разделам, темам теория практика 

1. Обязательные предметные 

области 

172 43 129  

1.1. Вводное занятие 2 1 1 опрос 

1.2. Теоретическая подготовка 10  5  5  опрос 

1.3. Общая физическая подготовка  25 2  23 диагностика 

1.4. Избранный вид спорта 135 35 100 Практические  

игры, решение 

шахматных задач, 

тестирования 

2. Вариативные предметные 

области 

31 3 28  

2.1 Спортивные и подвижные игры 20 2 18 Практические  

игры,   

2.3. Проведение мастер-классов с 

ведущими спортсменами КК 

11  1 10 беседа 

2.2. Участие в физкультурных 

(физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях) 

Согласно календарного плана физкультурных, 

спортивно - массовых  мероприятий 

3.1. Итоговое занятие 4   4  Практические 

игры 

 Итого  207  46  161  

 

                                              3 год обучения  

  

№ 

п\п 

Название раздела программы, 

тема. 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 Количество часов 

первого года обучения 

Форма аттестации 

(контроля) по 

разделам, темам теория практика 

1. Обязательные предметные 

области 

172 43 129  
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1.1. Вводное занятие 2 1 1 опрос 

1.2. Теоретическая подготовка 5  5    опрос 

1.3. Общая физическая подготовка  25 2  23 диагностика 

1.4. Избранный вид спорта 135 35 100 Практические  

игры, 

тестирования 

2. Вариативные предметные 

области 

31 3 28  

2.1 Спортивные и подвижные игры 20 2 18 Практические  

игры,   

2.3. Проведение мастер-классов с 

ведущими спортсменами КК 

11  1 10 беседа 

2.2. Участие в физкультурных 

(физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях) 

Согласно календарного плана физкультурных, 

спортивно - массовых  мероприятий 

3.1. Итоговое занятие 4   4  Практические 

игры 

 Итого  207  46  161  

 

1.3. Содержание  программного материала. 

 Обязательные предметные области. 

 

 Теоретическая подготовка для всех этапов  

         Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. 

Программный материал распределяется на весь период подготовки. При 

проведении теоретических занятий следует учитывать возраст спортсменов и 

излагать материал в доступной форме.   

Физическая культура и спорт в России. 
          Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная 

часть гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: 

укрепление здоровья, всестороннее развитие человека.  

          Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и 

требования по шахматам. Почетные спортивные звания.  

          Основные формы организации тренировок в спортивной школе. 

Всероссийские соревнования для спортсменов, спартакиады, всероссийский 

турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских 

шахматистов.  

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований. 

          Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная 

дисциплина, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. 

Основные положения шахматного кодекса.  

          Значение спортивных соревнований и их место в тренировочном 

процессе. Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи. 

          Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, 

официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, 

олимпийская, швейцарская.  
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          Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности 

игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур.  

           Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о 

соревнованиях. Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия 

и закрытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет 

по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская 

практика.  

Исторический обзор развития шахмат.  
            Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение 

шахмат на Востоке.  

            Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные 

трактаты.  

           Запрет шахмат церковью. 

            Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя 

итальянская школа. Шахматы как придворная игра.  

           Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские 

шахматисты. Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри 

Каспарова. Молодые зарубежные и российские шахматисты.  

Дебют.  

          Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине 

игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. 

Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. 

Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка 

позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в 

дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты.  

          Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных 

дебютов.  

          Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного 

репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения 

дебютных схем.  

          Стратегия идеи основных дебютных схем. 

Миттельшпиль. 

          Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические 

приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, 

двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен.  

          Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой 

(последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, 

освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, 

уничтожение защиты.  

          Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. 

          Сложные комбинации на сочетание идей.  

          Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. 

Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, 

эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля 
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при односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ 

на фланговую атаку.  

         Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. 

Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с 

которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, 

перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция 

перехода в контратаку.  

           Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: 

отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, 

ловушки.  

          Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Определение 

стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип 

реализации материального преимущества. Простейшие принципы 

разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, 

мобилизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. 

Оценка позиции.  

          Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые 

фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую 

горизонталь.  

         Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. 

Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование 

проходной пешки. Пешечно – фигурный центр, открытый центр. Центр и 

фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых 

операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра. 

         Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» 

пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, 

торможение освобождающихся ходов.  

          Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. 

Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание 

слабости в лагере противника.  

          Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском 

фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. 

Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. 

          Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, 

пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих 

фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей 

противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода 

в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. 

          Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру. Стратегическая 

инициатива. Изолированные и висячие пешки.  

         Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. 

         Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции.  

         Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из 

определенных дебютных систем.   
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Эндшпиль. 

          Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в 

эндшпиле. Матование одного короля.  

          Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по 

тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных 

окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка 

против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с 

двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия. 

         Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных 

окончаниях.  

         Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. 

         Конь против пешки. Коневые окончания.  

         Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная 

сила слона и коня в эндшпиле.  

        Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. 

Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных 

окончаниях. Сложные ладейные окончания.  

        Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. 

Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи.  

         Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в 

эндшпиль. Сложные окончания.  

Основы методики тренировки шахматиста. 

           Понятие о тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. 

Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение 

им специальных знаний, навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и 

работоспособность. Система восстановительных мероприятий.   

         Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. 

Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. 

Особенности построения тренировочных занятий перед соревнованиями. 

Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста. 

         Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как 

многолетний тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, 

периодизация спортивной тренировки, общая подготовка (физическая, 

морально-волевая и психологическая, специальная выносливость), специальная 

подготовка (отработанный дебютный репертуар, наличие наигранных схем, 

знание основных эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный расчет 

вариантов).  

         Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение 

шахматной культуры (наследие прошлого и современные достижения), 

развитие комбинационного зрения и позитивного чутья, совершенствование 

счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономического 

расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая 
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работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в 

соревнованиях.  

 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

          Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль 

центральной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние 

занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему.   

         Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических 

упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста.  

         Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и 

простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях 

закаливания организма.  

         Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. 

Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных 

физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о 

калорийности. Вредное воздействие курения и употребления спиртных 

напитков на здоровье и работоспособность шахматиста.  

           Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение 

правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней 

гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания 

шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму 

шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль 

за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и 

самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной 

школе.  

Российская и зарубежная шахматная литература. 

          Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. 

Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые 

трактаты, первые книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная 

литература. Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших 

соревнований. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной 

литературы (периодика, специальные издания, тематические серии). Методика 

работы с шахматной литературой. Принцип составления дебютной картотеки 

 

1.2  Общая физическая подготовка для всех годов обучения 

Теоретическая часть:  

          Классификация специальных физических упражнений. Методика 

определения уровня физической подготовки.   

Практическая часть:     

           Общая физическая подготовка направлена на развитие основных 

двигательных качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а 

также на обогащение юных разнообразными двигательными навыками. 



14 

 

Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста 

спортсменов и специфики  вида спорта. 

           Из всего многообразия средств общей физической подготовки в занятиях 

с юными шахматистами преимущественно используются упражнения из 

гимнастики, акробатики, легкой атлетики,  спортивных и подвижных игр.  

 Общеразвивающие упражнения без предметов. 

 Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и после-

довательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгиба-

ние, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движе-

ния, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на мес-

те и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа. 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 

(направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в 

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), 

сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сто-

рону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передви-

жение прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (при-

седания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном тулови-

ща, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгиба-

ния и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутрен-

ней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, приставным и скрестным шагом, сочетание ходьбы с 

прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги 

назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 

100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности 

(кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препятст-

вий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в длину с 

разбега и с места. 

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки. 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Со скакалкой: с короткой - подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на 

ногу, бег со скакалкой, с длинной - пробегания под вращающейся скакалкой, 

подскоки на одной и двух ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на ко-

ленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, 

за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с 

сопротивлением партнера. 

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, 
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лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение 

мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя ру-

ками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круго-

вые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, 

броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кру-

гу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска 

мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом. 

3. Дыхательная гимнастика 

1- е упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох 

на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного 

полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том 

же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от за-

нятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое 

время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более 

шагов. 

2- е упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 

10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться 

до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В кон-

це выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед. 

3- е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный 

глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий 

вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании 

рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть до-

полнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 

4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное 

положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаб-

лены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубо-

кий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и 

слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повто-

ряется 6-8 раз. 

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уде-

лять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через 

несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жиз-

ненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увели-

чивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем 

воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими 

процедурами и закаливанием. 
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                                               Избранный вид спорта.                                                                                                                                                   

.                                                       I год обучения                                                                                                            

Вводное занятие.  Физическая культура и спорт в России. 

        Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ. Физическая культура и спорт в России. 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. 

Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. 

Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное 

положение.   

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, 

активных форм погружения в новую для обучающихся деятельность.  

1. Шахматные фигуры.  

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур.  

Ценность шахматных фигур. Способы защиты.  

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и 

упражнений на внимание и смекалку для выявления способностей к 

шахматам: «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», 

«Большая и маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита 

контрольного поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита».  

2. Понимание шахматной игры.  

Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места 

поля. Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью 

дидактических игр: «Игра на уничтожение», «Один в поле воин», 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Кратчайший 

путь», «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля».                  

.         4.Цель шахматной партии.  
          Теория: правила игры в шахматы.  

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.   

Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.   

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.   

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение 

упражнений: «Шах или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита 

от шаха», «Мат или не мат».  

 5. Три стадии шахматной партии.  
Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. 

Маты в дебюте.  

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать 

рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

6. Краткая и полная шахматная нотация.  
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Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови 

вертикаль»; «Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета 

поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель».   

7. Игра с шахматными часами.   

Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.   

Практика: игра с часами.  

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. 

Мат ладьей. Мат двумя слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления.  

9. Король против короля и пешки.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. 

Мат в один ход. Ограниченный король.   

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.   

10. Решение шахматных задач.  

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 

хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов.   

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  

11. Итоговое занятие.  

Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, 

турниров, конкурсов.  

 

Второй год обучения 

1. Вводное занятие.   

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Практика: повторение материала, связанного с шахматной нотацией, 

отработка навыка нахождения «адресов» фигур на доске.   

2. Тактические приемы в шахматах  

Теория: тактические приемы. Связка, двойной удар, открытое нападение, 

открытый (вскрытый) шах, двойной шах.  

Практика: выполнение упражнений для отработки тактических приёмов.  

3. Основы дебюта.  

Теория: принципы игры в дебюте. Двух- и трехходовые партии. Принцип 

быстрейшего развития фигур.   

Практика: выполнение упражнений: «Мат в один ход», «Поймай ладью», 

«Поймай ферзя», «Защита от мата», «Выведи фигуру», «Поставь мат 

«повторюшке» в один ход».  

4. Основы миттельшпиля.  
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Теория: правила миттельшпиля. Общие рекомендации о том, как 

играть в миттельшпиле. Понятие о тактике. Тактические приемы. 

Классическое наследие. «Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия.  

Практика: выполнение упражнений: «Выигрыш материала», «Мат в два 

хода».  

5. Основы эндшпиля.  

Теория: общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле.  

Практика: выполнение упражнений: «Квадрат», «Проведи пешку в 

ферзи», «Выигрыш или ничья?», «Куда отступить королем?» «Путь к ничьей».   

6. Техника матования.  

Теория: техника матования  одинокого короля. Две ладьи против короля, 

«линейный» мат. Ферзь и ладья против короля. Ферзь и король против короля.  

Ладья и король против короля.   

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Мат в три хода», 

«Выигрыш фигуры». 7. Тактические ловушки.  

Теория: тактические ловушки на всех стадиях шахматной партии.  

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Мат в три хода».  

8. Турнирная борьба.   

Теория: правила поведения на шахматном турнире.   

Практика: участие в шахматных турнирах по графику.  

9. Итоговое занятие. Практика: контрольное занятие по изученным  

темам.  

 

Третий год обучения  

1. Вводное занятие.   

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Практика: повторение изученного материала.  

2. Шахматная партия.  

Теория: виды преимущества в шахматах. Рекомендации по 

рациональному расходованию времени.  

Практика: игра с записью, игра с часами. 

3. Дебютный репертуар Теория: основы 

дебюта.  

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Захвати центр», 

«Можно ли сделать рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

4. Анализ и оценка позиции  

Теория: правила игры в миттельшпиле. Элементы оценки позиции.   

Практика: решение шахматных задач, уметь оценивать позицию, 

находить правильные ходы в разборе партий.  

5. Шахматная комбинация  

Теория: понятие о шахматной комбинации. Пути поиска 

комбинации. Матовые комбинации. Тема отвлечения. Тема завлечения. 
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Тема блокировки. Тема связки. Сочетание тактических приемов. 

Комбинации на «вечный» шах. Типичные комбинации в дебюте (более 

сложные примеры).  

Практика: выполнение упражнений: «Выигрыш материала», «Можно ли 

побить пешку?».   

6. Турнирная борьба.  

Теория: правила проведения шахматных турниров.   

Практика: участие в шахматных турнирах города и края.  

7. Итоговое занятие  

Теория: повторение основных вопросов курса.   

Практика: отработка и закрепление ранее изученного материала.  

 

II. Вариативные предметные области. 

 

2.1. Спортивные и подвижные игры. 

            

       Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, 

сопротивлением, на внимание, координацию: «Гонка мячей», «Салки» 

(Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель». «Подвижная цель», «Мяч среднему». 

«Охотники и утки». «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай 

смену», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», 

«Катающаяся мишень», «Вышибалы» и т.д. 

 Спортивные игры - баскетбол, мини-футбола, волейбол, настольный теннис, 

бадминтон. 

        Игры с бегом и прыжками, метание, перетягивание каната, эстафеты с 

переносом и расстановкой предметов, преодоление препятствий.   

 

2.2. Проведение мастер -  классов с ведущими спортсменами 

Краснодарского края. 

 

       Теоретическая часть: Мастер-класс – это одна из эффективных форм 

распространения передового спортивного опыта. 

           Целями мастер-классов  по  видам спорта является: 

           Популяризация олимпийского движения и повышение осведомленности 

среди юных спортсменов; 

           Вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

          Пропаганда здорового образа жизни; 

           Обмен опытом и укрепление спортивных связей; 

          Задачи мастер – классов по видам спорта. 

Задачами мастер–классов по видам спорта является: 

           Продвижение олимпийских ценностей; 

           Активизация познавательной деятельности участников мастер-классов. 
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           Оказание содействия в спортивной ориентации участников. 

           Приобщение участников к определенному виду деятельности. 

           Практическое освоение участниками мастер-классов умений и навыков 

в рамках проводимых занятий. 

 

2.3.Участие в физкультурных (физкультурно-оздоровительных) 

мероприятиях. 

 

          Теоретическая часть: Правила соревнований по шахматам.   Виды и 

характер соревнований. Программа соревнований. Участники: их права, 

обязанности, форма и одежда.  Организация соревнований. Инструктаж по 

технике безопасности во время участия в соревнованиях. Правила поведения на 

соревнованиях в качестве участника, зрителя. Анализ собственного 

спортивного результата, анализ результата члена команды.  

          Практическая часть: 

Участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях.   

   

2.4. Оборудование и спортивный инвентарь 

 

Теоретическая часть: Общая характеристика спортивного инвентаря и 

оборудования, необходимого для проведения тренировочных занятий и 

соревнований по  шахматам.   

Практическая часть: Подготовка мест для учебно-тренировочных 

занятий. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

 III. Итоговое занятие. 

 

          Теоретическая часть: подведение результатов обучения. Вручение 

дипломов, грамот по результатам соревновательной деятельности. Подведение 

итогов обучения. Вручение документов об успешном окончании обучения по 

программе дополнительного образования . 

          Практическая часть: показательные соревнования для родителей, 

администрации.  

 

                                    1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

Обучающийся будет знать.  

Правила поведения учащихся при занятиях спортом. 

Общие гигиенические требования. Режим дня спортсмена. 

Основные исторические события в развитии физкультуры и спорта. Краткую 

историю олимпийского движения. 

Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма. 

Общее понятие о технике спортивного упражнения. 
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Основные правила проведения соревнований в избранном виде спорта. Права и 

обязанности участников соревнований. 

 названия всех шахматных фигур и правила хода и взятия каждой фигурой;   

Обучающийся будет уметь: 

проводить самостоятельную разминку. 

проводить элементарные комбинации.   

обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные решения.  

выполнять специальные гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

 игры.  

выполнять  физические упражнения. 

выполнять нормативы контрольно-переводных испытаний. 

Обучающийся сможет решать следующие жизненно-практические задачи: 

Спланировать собственный режим труда и отдыха. 

Соблюдать личную гигиену. 

Использовать простейшие виды закаливания. 

Соблюдать меры безопасности на тренировке, дома и на улице.  

Обучающийся способен проявлять следующие отношения: 

Умение работать в команде. 

Стабильное посещение занятий, дисциплинированность и трудолюбие. 

          Главным критерием является возраст и подготовленность детей, 

зачисляемых в ту или иную группу подготовки. По результатам сданных 

нормативов они либо переводятся на следующий этап подготовки, либо 

остаются повторно на том же уровне для дополнительного прохождения этапа. 

Окончательное решение о переводе спортсменов принимает  педагогический 

совет. 

  

РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ» 

 

Этапы образовательного процесса 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК. 

 

В ходе реализации программы тренер-преподаватель может 

корректировать (вносить изменения, дополнения) в разделы календарного 

учебного графика каждой учебной группы  для вариативного темпа изучения 

Начало реализации программы 01.01.2024  

Продолжительность реализации программы 46 недель 

Продолжительность занятий 2х45 минут 

Промежуточная аттестация Май 2024 

Итоговая аттестация  декабрь 2024   

Окончание реализации программы 31.12.2024 
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программного материала, выбора учебных заданий и разных видов 

педагогической деятельности на занятиях.   

 На основании календарного учебного графика  составляется календарно-

тематическое планирование на каждую группу отдельно согласно 

утвержденному расписанию занятий. 

В Программе (таблица №2)  представлены материалы для  обучения. 

 

1 год обучения 

 

№ 

п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Форма занятий 
Форма контроля 

1.  
Введение. Техника безопасности. 

Теоретическая подготовка  
2 

Лекция-диалог  
беседа  

2.  
Теоретическая подготовка  

Цель и задачи курса.  
2 

Лекция-диалог  
беседа  

3.  ОФП. Начальная позиция.  2 
Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

4.  
Подвижные  игры. Шахматные 

линии.  
2 

Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

5.  ОФП. Шахматная нотация.  2 
Занятие-практикум  педагогическое 

наблюдение  

6.  
Спортивные игры. Шахматная 

нотация. Знание полей.  
2 

Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

7.  
ОФП.  

Король и ферзь, ходы и взятия.  
2 

Занятие-практикум  
опрос в ходе беседы  

8.  
Оборудование  и инвентарь. 

Король и ферзь, ходы и взятия.  
2 

Занятие-практикум  
опрос в ходе беседы  

9.  
ОФП. Ладья и слон, ходы и 

взятия.  
2 Лекция-диалог. Игра  тестирование  

10.  
Спортивные игры. Ладья и слон, 

ходы и взятия.  
2 Игра  тестирование  

11.   Конь ходы и взятие.  2 Мастер-класс  опрос в ходе беседы  

12.  Подвижные игры. Конь ходы и 

взятие.  
2 

Занятие-практикум тестирование  

 

13.  
Теоретическая подготовка.        

Пешка ходы и взятие, виды пешек.  
2 

Занятие-практикум  опрос в ходе 

беседы  

14.  
 ОФП. Пешка ходы и взятие, виды 

пешек 
2 

Занятие-практикум  опрос в ходе 

беседы  

15.  Спортивные игры. Начало партии.  2 
Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

16.  
Подвижные игры. Начало партии, 

тактика игры, обмен, стратегия.  
2 

Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

17.  ОФП. Правильный размен фигур.  2 
Лекция-диалог  опрос в ходе 

беседы  

18.  
Теоретическая подготовка. 

Правильный размен фигур. 

Оценка позиции.  

2 

Лекция-диалог  
опрос в ходе 

беседы  
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19.  
Подвижные игры. Пешечное 

превращение и взятие на проходе.  
2 

Лекция-диалог  решение короткой 

позиции  

20.  
ОФП. Пешечное превращение и 

взятие на проходе.  
 2 

Лекция-диалог  решение короткой 

позиции  

21.  Подвижные  игры. Рокировка.  2 Мастер-класс  
опрос в ходе 

беседы  

22.  ОФП.  Рокировка.  2  Занятие-практикум 
опрос в ходе 

беседы  

23.  Спортивные игры.  Рокировка.  2 Игра  
педагогическое 

наблюдение  

24.  
Рокировка: 5 правил, когда не 

возможна рокировка.  
2 Мастер-класс  

педагогическое 

наблюдение  

25.  
 Теоретическая подготовка.  

Патовые комбинации.  
2 Игра  

опрос в ходе 

беседы.  
 

26.    Патовые комбинации.  2 Мастер-класс  
опрос в ходе 

беседы.  

27.  
ОФП.  Три стадии шахматной 

партии.  
2 

Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

28.  
Спортивные игры. Три стадии 

шахматной партии.  
2 

Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

29.  
Подвижные  игры .Знакомство и 

игра с шахматными часами.  
2 

Лекция диалог  опрос в ходе 

беседы  

30.  
Теоретическая подготовка. 

Знакомство и игра с шахматными 

часами.  

2 

Лекция диалог  
опрос в ходе 

беседы  

31.  
Спортивные игры. Жертва 

фигуры.  
2 Мастер-класс  

педагогическое 

наблюдение  

32.  ОФП. Жертва фигуры.  2 Лекция диалог  
педагогическое 

наблюдение  

33.  
Подвижные  игры. Мат в один 

ход.  
2 Игра  

опрос в ходе 

беседы  

34.  ОФП. Мат в один ход.  2 Игра  
опрос в ходе 

беседы  

35.  Логические игры.  2 Мастер-класс  
педагогическое 

наблюдение  

36.  
 Теоретическая подготовка. 

Логические игры.  
2 Занятие практикум 

решение короткой 

позиции.  

37.  ОФП.Связка.  2 
Занятие практикум  опрос в ходе 

беседы  

38.  Подвижные игры. Связка.  2 
Занятие практикум  опрос в ходе 

беседы  

39.  ОФП.Вилка.  
2 

Лекция - диалог педагогическое 

наблюдение 
 

40.  Спортивные игры. Вилка.  2 
Занятие-практикум  педагогическое 

наблюдение  

41.  ОФП. Двойной удар.  2 
Лекция-диалог  опрос в ходе 

беседы  

42.  
 Теоретическая подготовка. 

Двойной удар.  
2 

Занятие-практикум  опрос в ходе 

беседы  
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43.  
Спортивные игры. Мат Королем и 

Ферзем.  
2 

Лекция-диалог  решение короткой 

позиции  

44.  ОФП.  Мат Королем и Ферзем.  2 
Мастер класс решение короткой 

позиции  

45.  
Подвижные игры.Мат Королем и 

Ладьей.  
2 

Занятие-практикум  опрос в ходе 

беседы  

46.  
Спортивные игры. Мат Королем и 

Ладьей.  
2 

Лекция-диалог  опрос в ходе 

беседы  

47.  ОФП. Сложные задачи на мат.  2 
Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

48.  
 Теоретическая подготовка. 

Сложные задачи на мат.  
2 

Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

49.  
Спортивные игры. Король и не 

крайняя пешка против короля, 

оппозиция.  

2 

Лекция-диалог  
опрос в ходе 

беседы  

50.  
ОФП. Король и не крайняя пешка 

против короля, оппозиция.  2 
Лекция - диалог  опрос в ходе 

беседы  

51.  
Подвижные игры. Правило 

квадрата.  
2 

Занятие - практикум  решение короткой 

позиции  

52.  ОФП. Правило квадрата.  2 
Занятие - практикум  решение короткой 

позиции  

 

53.  
 Теоретическая подготовка. 

Логические игры.  
2 

Лекция - диалог  опрос в ходе 

беседы  

54.  ОФП. Логические игры.  2 
Лекция - диалог  опрос в ходе 

беседы  

55.  
Подвижные игры. Логические 

игры.  
2 

Занятие - практикум  решение короткой 

позиции  

56.  ОФП. Логические игры.  2 Занятие - практикум  Решение задач  

57.  ОФП. Опасная диагональ.  2 
Занятие - практикум  педагогическое 

наблюдение  

58.  
Теоретическая подготовка. Виды 

детских матов и защита от них.  
2 Игра  

опрос в ходе 

беседы  

59.  Вскрытое нападение.  2 Мастер-класс  
решение короткой 

позиции  

60.  
Спортивные игры. Вскрытое 

нападение.  
2 

Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

61.  Подвижные игры. Двойной удар.  2 
Занятие практикум  опрос в ходе 

беседы  

62.  Спортивные игры. Двойной шах.  
2 

Лекция - диалог педагогическое  

наблюдение 

63.  
ОФП. Использование большего 

материального перевеса.  
2 

Лекция-диалог  опрос в ходе 

беседы  

64.  
 Теоретическая подготовка. 

Использование большего 

материального перевеса.  

2 

Лекция-диалог  
опрос в ходе 

беседы  

65.  
ОФП. Использование 

геометрических мотивов  
2 

Лекция-диалог  решение короткой 

позиции.  
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66.  
Теоретическая подготовка                              

Мат в 2 хода.  
2 Мастер-класс  

педагогическое 

наблюдение  

67.  ОФП. Полуоткрытые дебюты.  2 
Занятие-практикум  педагогическое 

наблюдение  

 68.  
Спортивные игры. Закрытые 

дебюты.  
2 

 Мастер-класс  опрос в ходе 

беседы  

 69. 
Итоговое занятие.  

 
2 

 Игра     

 Итого 207   

  

2 год обучения. 

 

№ 

п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Форма занятий 
Форма контроля 

1.  
Введение. Техника безопасности. 

Теоретическая подготовка. 
2 

Лекция, диалог  
беседа  

2.  ОФП. Ходы шахматных фигур.  2 Лекция диалог  беседа  

3.  
Спортивные игры.Поля. 

Горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр.  

2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

4.  
ОФП. Поля. Горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр.  
2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

5.  
Подвижные игры. Взятие на 

проходе.  
2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

6.  ОФП. Взятие на проходе.  2 
Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

7.  
Спортивные игры.Безопасное 

положение короля. Рокировка.  
2 

Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

8.  
ОФП. Безопасное положение 

короля. Рокировка.  
2 

Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

9.  
Подвижные игры. Гармоничное 

пешечное расположение.  
2 Игра  тестирование  

10.  ОФП. Превращение пешки.  2 Игра  тестирование  

11.  
Теоретическая подготовка. 

Шахматные фигуры.  
2 Мастер-класс  

квалификационные 

турниры  

12.  
Спортивные игры. Шахматные 

фигуры.  
2 Мастер-класс  

квалификационные 

турниры  

13.  ОФП. Ценность шахматных фигур.  2 
Занятие-

практикум  

опрос в ходе беседы  

14.  
Подвижные игры. Способы 

защиты.  
2 

Занятие-

практикум  

опрос в ходе беседы  

15.  
ОФП. Правильное развитие фигур 

из начальной позиции.  2 
Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

16.  
Спортивные игры. Сильные слабые 

места.  
2 

Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

17.  ОФП. Битое поле.  2 Лекция-диалог опрос в ходе беседы 

18.  Подвижные игры Битое поле.  2 Лекция-диалог  опрос в ходе беседы  

19.  ОФП. Мат и его разновидности.  2 
Лекция-диалог  решение короткой 

позиции  
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20.  
Спортивные игры. Мат и его 

разновидности.  
2 

Лекция - диалог  решение короткой 

позиции  

21.  
Теоретическая подготовка. Шах и 

защита от него.  
2 Мастер-класс  

опрос в ходе беседы  

22.  ОФП. Шах и защита от него.  2 Игра  опрос в ходе беседы  

23.  Подвижные игры. Виды ничьей.  2 Игра  
педагогическое 

наблюдение  

24.  ОФП. Виды ничьей.  2 Игра  
педагогическое 

наблюдение  

25.  
Теоретическая подготовка.  

Выполнение упражнений на тему 

«Мат. Шах. Ничья».  

2 
  Занятие-

практикум 

опрос в ходе беседы.  

26.  
Выполнение упражнений на тему 

«Мат. Шах. Ничья».  
2 Мастер-класс  

опрос в ходе беседы.  

27.  
Спортивные игры. Три стадии 

шахматной партии.  
2 

Занятие-

практикум  

решение короткой 

позиции  

28.  
ОФП. Три стадии шахматной 

партии.  
2 

Занятие-

практикум  

решение короткой 

позиции  

29.  Подвижные игры. Дебют.  2 

Занятие-

практикум 

Лекция-диалог  

опрос в ходе беседы  

30.  ОФП. Дебют.  2 Лекция-диалог  опрос в ходе беседы  
 

31.  
Теоретическая подготовка. 

Миттельшпиль.  
2 Мастер-класс  

педагогическое 

наблюдение  

32.  Спортивные игры. Миттельшпиль.  2 Мастер-класс  
педагогическое 

наблюдение  

33.  ОФП. Эндшпиль.  2 Игра  опрос в ходе беседы  

34.  Подвижные игры. Эндшпиль.  2 Игра  опрос в ходе беседы  

35.  
Теоретическая подготовка. 

Шахматная нотация.  
2 Мастер-класс  

решение короткой 

позиции.  

36.  ОФП. Шахматная нотация.  2 Мастер-класс  
решение короткой 

позиции.  

37.  
Спортивные игры. Краткая 

шахматная нотация.  
2 

Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

38.  ОФП. Полная шахматная нотация.  2 
Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

39.  
Подвижные игры. Запись 

шахматной партии.  
2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

40.  ОФП. Запись шахматной партии.  2 
Занятие 

практикум  

педагогическое 

наблюдение  

41.  Спортивные игры. Игра с часами.  2 
Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

42.  ОФП. Игра с часами.  2 
Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

43.  Подвижные игры. Логические игры.  2 
Лекция диалог  решение короткой 

позиции  

44.  ОФП. Логические игры.  2 Лекция - диалог решение короткой  

позиции 
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45.  
Спортивные игры. Мат легкими 

фигурами.  
2 

Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

46.  ОФП. Мат легкими фигурами.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

47.  
Подвижные игры. Мат легкими 

фигурами.  
2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

48.  ОФП. Мат тяжелыми фигурами.  2 
Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

49.  Спортивные игры. Линейный мат.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

50.  
Теоретическая подготовка. Мат 

ферзем.  
2 

Занятие 

практикум  

решение короткой 

позиции  

51.  ОФП. Мат ладьей.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

52.  Подвижные игры. Мат ладьей.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

53.  ОФП. Мат двумя слонами.  2 
Занятие 

практикум  

педагогическое 

наблюдение  

54.  
Спортивные игры. Король и не 

крайняя пешка.  
2 Игра  

опрос в ходе беседы  

 

55.  
Теоретическая подготовка. Король 

и крайняя пешка.  
2 Мастер-класс  

решение короткой 

позиции  

56.  ОФП. Решение шахматных задач.  2 
Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

57.  
Подвижные игры. Решение 

шахматных задач в 1 ход.  
2 

Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

58.  
ОФП. Решение шахматных задач в 

2 хода.  
2 

Занятие 

практикум  

педагогическое 

наблюдение  

59.  Спортивные игры. Решение задач.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

60.  
Теоретическая подготовка. 

Решение задач с помощью разбора 

партий чемпионов.  

2 

Занятие 

практикум  

опрос в ходе беседы  

61.  ОФП. Решение задач.  2 
Занятие 

практикум  

решение короткой 

позиции  

62.  
Подвижные игры. Разбор партий 

чемпионов.  
2 

Занятие-

практикум  

педагогическое 

наблюдение  

63.  ОФП. Логические игры.  2 
Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

64.  Спортивные игры. Игра с записью.  2 
Лекция-диалог  педагогическое 

наблюдение  

65.  ОФП. Игра с записью.  2 Лекция-диалог опрос в ходе беседы 

66.  
Подвижные игры. Теоретическая 

подготовка.  
2 Мастер-класс  опрос  

67.  ОФП. Контрольная работа.  2 Мастер-класс  
решение короткой 

позиции  

68.  
 Итоговое занятие. Игра с записью.  

 
2 Игра  шахматный турнир  

69. 
Итоговое занятие 

 
2 Игра шахматный турнир  

 Итого 207   
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3 год обучения 

 

№ 

п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Форма занятий 
Форма контроля 

1.  
Введение. Техника безопасности. 

Теоретическая подготовка. 
2 

Лекция диалог  
беседа  

2.  
ОФП. Обозначение горизонталей 

и вертикалей.  
2 

Лекция диалог  
беседа  

3.  
 

Спортивные игры. Обозначение 

шахматных фигур.  
2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

4 
ОФП. Подвижные игры 

2 
 Групповая педагогическое 

наблюдение 

5.  ОФП. Термины.  2 
Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

6.  
Спортивные игры. Запись 

шахматной партии.  
2 

Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

7.  ОФП. Запись шахматной партии.  2 
Занятие практикум  педагогическое 

наблюдение  

8.  
Подвижные игры. Понятие о 

тактике. Тактический прием 

связка.  

2 

Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

9 
ОФП. Спортивные игры 

2 
 Групповая  педагогическое 

наблюдение 

10.  
ОФП. Понятие о тактике. 

Тактический прием связка.  
2 

Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

 

 11 Подвижные игры. Двойной удар.  2 Игра  тестирование  

12.  Двойной удар.  2 Игра  тестирование  

13.  
Теоретическая  подготовка. 

Открытое нападение. Вскрытый 

шах.  

2 Мастер-класс  

квалификационный 

турнир  

14. 
ОФП. Вскрытый шах. 

2 
 Групповая педагогическое 

наблюдение 

15.  
Теоретическая подготовка. 

Открытое нападение. Вскрытый 

шах.  

2 Мастер-класс  

квалификационный 

турнир  

16.  Подвижные  игры. Двойной шах.  2 
Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

17.  ОФП. Двойной шах.  2 
Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

18.  Спортивные игры. Двойной шах.  2 
Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

19.  ОФП. Двойной шах.  2 
Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

20.  
Подвижные игры. Выигрыш 

материала.  
2 

Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

21.  ОФП. Выигрыш материала.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

22.  
Спортивные игры. Основы 

дебюта.  
2 

Лекция диалог  решение короткой 

позиции  
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23.  ОФП. Основы дебюта.  2 
Лекция диалог  решение короткой 

позиции  

24.  
Теоретическая подготовка. 

Принципы игры в дебюте.  
2 Мастер-класс  

опрос в ходе беседы  

 

25.  
Подвижные игры. Принципы игры 

в дебюте.  
2 Игра 

опрос в ходе беседы  

26.  ОФП. Мат Легаля.  2 Игра  
педагогическое 

наблюдение  

27.  
Спортивные игры. Принципы 

игры в дебюте.  
2 Игра  

педагогическое 

наблюдение  

28.  
Подвижные  игры. Быстрый мат в 

дебюте.  
2 Мастер-класс  

опрос в ходе беседы  

29.  ОФП. Быстрый мат  в дебюте.  2 Игра  опрос в ходе беседы  

30.  
Подвижные игры. Неразумность 

игры в дебюте.  
2 

Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

31.  
ОФП. Неразумность игры в 

дебюте одними пешками Темпы.  2 
Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

32.  
Спортивные игры. Невыгодность 

раннего ввода в игру ладей и 

ферзя.  

2 

Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

33.  
ОФП. Невыгодность раннего 

ввода в игру ладей и ферзя.  
2 Игра  

опрос в ходе беседы  

34.  Борьба за центр.  2 Мастер-класс  
педагогическое 

наблюдение  

35.  Подвижные игры. Борьба за центр.  2 Игра  
педагогическое 

наблюдение  

36.  ОФП. Атака на слабый пункт.  2 Игра  опрос в ходе беседы  

37.  
Спортивные игры. Атака на 

слабый пункт.  
2 Игра  

опрос в ходе беседы  

38.  Гамбит Эванса.  2 Мастер-класс  решение короткой  

позиции 
 

39.  ОФП. Гамбит Эванса.  2 Игра  
педагогическое 

наблюдение  

40.  
Подвижные  игры. Королевский 

гамбит.  
2 

Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

41.  ОФП. Ферзевый гамбит.  2 
Лекция диалог  педагогическое 

наблюдение  

42.  
Спортивные игры. Основы 

миттельшпиля.  
2 

Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

43.  ОФП. Основы миттельшпиля.  2 Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

44.  
Подвижные игры. Правила 

миттельшпиля.  
2 

Лекция диалог  решение короткой 

позиции  

45.  ОФП. Взлом.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

46.  Спортивные игры. Сквозной удар.  2 
Лекция диалог  Педагогическое 

наблюдение  
 

47.  ОФП. Рентген.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

48.  Подвижные игры. Рентген.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  
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49.  ОФП. «Бессмертная» партия.  2 
Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

50.  
Спортивные игры. Классическое 

наследие. «Вечнозеленая» партия.  
2 

Занятие практикум  решение короткой 

позиции  

51 
ОФП. Самые общие рекомендации 

о том, как играть в миттельшпиле.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы  

52 
Подвижные игры. Рекомендации о 

том, как играть в миттельшпиле.  
2 

Лекция-диалог  опрос в ходе беседы  

53.  ОФП. Основы эндшпиля.  2 
Занятие практикум  педагогическое 

наблюдение  

54.  
Спортивные игры. Основы 

эндшпиля.  
2 

Занятие практикум  педагогическое 

наблюдение  

55.  
Подвижные игры. Игра в 

эндшпиле.  
2 Игра  

опрос в ходе беседы  

56.  Пешка против короля.  2 Мастер-класс  тестирование  

57.  ОФП. Пешка против короля.  2 Игра  тестирование  

58.  Правило «квадрата.  2 Мастер-класс  решение задач  

59.  
Спортивные игры. Ключевые 

поля.  
2 Игра  тестирование  

60.  
ОФП. Использование пешечного 

перевеса.  
2 

Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

61.  
Подвижные игры. Матование  

двумя слонами.  
2 

Занятие практикум  опрос в ходе беседы  

62. ОФП. «Хорошие» и «Плохие» 

слоны. 

2 Лекция  диалог педагогическое 

наблюдение 

63.  
Спортивные игры. Преимущество 

двух слонов.  
2 Игра 

педагогическое 

наблюдение 

64.  ОФП. «Линейный» мат.  2 Лекция диалог  опрос в ходе беседы 

65.  Подвижные игры. Мат ферзем.  2 Игра  опрос в ходе беседы 

66.  ОФП. Мат ладьей.  2 
Лекция диалог  решение короткой 

позиции. 

67.  
Спортивные игры. Достижение 

мата.  
2 Игра  

педагогическое 

наблюдение 

68.  
Достижение мата без жертвы 

материала.  
2 Мастер-класс  

опрос в ходе беседы 

69 Итоговое занятие. 2 Игра шахматный турнир 

 Итого 207   



  

 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

           Реализация программы осуществляется на базе спортивной школы. 

 
Наименования объектов и средств 

материально-технического обеспечения 
Кол-во Примечания 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

Методические пособия по шахматам Д  

Видеозаписи  шахматных партий Д  

Рабочая программа Д  

Учебно-практическое оборудование 

Базовый инвентарь:   

Шахматная доска складная с шахматными фигурами 20 комплектов  

Ноутбук со специальным программным обеспечением для 

вида спорта «шахматы» 
   

Шахматные часы 8  

Мяч волейбольный 1  

Мяч футбольный 1  

Мяч баскетбольный 1  

Ракетки для бадминтона 1  

Ракетки для настольного  тенниса 2 комплекта   

Стол теннисный 2  

Гимнастическая скамейка 2  

 

          Для характеристики количественных показателей используются 

следующие обозначения:  Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного 

экземпляра на отделение)   

 

Кадровое обеспечение. 

          Организации, реализующие дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение 

требований к кадровым условиям реализации  программы. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные общеразвивающие программы  

подготовки: 

Уровень квалификации лиц, должен соответствовать требованиям, 

установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 №952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н  (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 
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должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916 н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

 

Форма проведения итоговой аттестаций определяется учреждением 

самостоятельно и проводится в соответствии с Положением о проведении 

промежуточной и итоговой аттестаций, утвержденным приказом директора.  

При проведении итоговой аттестаций обучающихся учитываются 

результаты освоения программы по каждой предметной области.  

На основании результатов итоговой аттестаций, а также с учетом 

результатов выступления на спортивных соревнованиях по  виду спорта                     

«бокс» осуществляется перевод обучающихся на  программу спортивной 

подготовки. 

Итоговую аттестацию обучающиеся проходят в  декабре для проверки 

результатов освоения Программы. 

          Результаты сдачи нормативов итоговой аттестации оформляются 

протоколами. В зачет также учитываются результаты соревновательной 

деятельности обучающихся за весь период обучения. В случае если ребенок 

по объективным причинам не смог пройти на итоговую аттестацию в 

указанные сроки, для него назначается дополнительная дата сдачи 

контрольно-тестовых упражнений.  

Обучающийся, не выполнившим предъявляемые Программой 

требования соответствующего года обучения, либо по каким то причинам не 

освоивших программу (длительная болезнь и т.д.), предоставляется 

возможность один раз продолжить обучение повторно на данной Программе. 

 

 Протокол результатов 

итоговой индивидуальной аттестации учащихся  

за___________ учебный год 

Наименование программы:____________________________ 

Группа:_________________________ 

Дата проведения:______________________ 

 
№ 

п/п 

Фамилия, 

имя  

учащегося 

ОФП  результат за 

показатель 

 

ТП, 

результат за 

показатель 

Участие в 

соревнованиях 

Результат 

теоретического 

теста 

Итоговая 

оценка 

              

              

              

              

Тренер-преподаватель: ______________ 

Состав комиссии:______________________ 

Заключение комиссии:_______________________________________ 
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Мониторинг результатов  участия в соревнования  

обучающихся МБУ ДО  СШ  ст. Брюховецкой 

за  ___  учебный год 

Наименование программы:_____________________________ 

Группа___________________________ 

 
№п/п Фамилия, имя, учащегося Наименование соревнований Результат Кол-во 

баллов (за 

призовое 

место – 3 

балла, за 

участие – 1) 

     

     

     

Тренер-преподаватель:___________________________ 

 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

 Оценка результатов образовательной деятельности предполагает 

выявление уровня освоения теоретических знаний, практических умений и 

навыков, участие в соревнованиях, в соответствии с программными 

требованиями на основе диагностики. 
    

№  Виды контроля  
Контролируемые знания, умения, 

навыки  
Форма контроля  

1  
Предварительный 

контроль 

Шахматная доска, шахматные 

фигуры, их ходы, шахматная 

нотация, элементы шахматной 

партии. 

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  

2  
Текущий контроль  

 

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время 

турнира.  

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  

3  
Промежуточная 

аттестация  

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время 

турнира.  

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  

 

4  Итоговая аттестация  

Основы шахматной тактики, 

участие в турнире, использование 

шахматной литературы.  

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира.  
  

 

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

В процессе обучения используются следующие методы: словесный, 

наглядный, практический, игровой, объяснительно-иллюстративный, 

деятельностный.  
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В процессе обучения используются следующие технологии:  

 - личностно-ориентированные;                                  -  коммуникативные;  

- информационно-коммуникационные;                     - здоровьесберегающие; 

- игровые.  

Необходимым условием организации занятий является 

психологическая комфортность обучающихся, обеспечивающая их 

эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы 

ребёнка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не 

только для познавательного развития, но и для нормального 

психофизиологического состояния.  

Алгоритм учебного занятия:  

I.  Вводная часть  

II. Основная часть.  

III. Заключительная часть.  

Вводная часть занятий предполагает подготовку обучающихся к 

работе, к восприятию материала, целеполагание.  

В основной части занятия происходит мотивация учебной деятельности 

обучающихся (например, эвристический вопрос, познавательная задача, 

проблемное задание детям). Усвоение новых знаний и способов действий на 

данном этапе происходит через использование заданий и вопросов, 

активизирующих познавательную деятельность обучающихся. Здесь же 

целесообразно применение тренировочных упражнений, заданий, которые 

выполняются учащимися самостоятельно. Для того, чтобы переключить 

активность обучающихся (умственную, речевую, двигательную), на занятиях 

проводятся физкультминутки.   

В заключительной части занятия - подведение итогов, рефлексия. В 

течение 2-3 минут внимание обучающихся акцентируется на основных идеях 

занятия. На этом же этапе учащиеся высказывают своё отношение к занятию, 

к тому, что им понравилось, а что было трудным.  

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у 

обучающихся: загадки, стихи, сказки о шахматах, шахматные миниатюры. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих обучающихся, в 

которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои 

первые шаги на шахматной доске.  

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на 

шахматной доске, системы стимулирования и другие. Кроме этого учащимся 

предлагаются темы для самостоятельного изучения, занимательные рассказы 

из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний.   

Основой организации работы с детьми по данной программе является 

система дидактических принципов:  
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- принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса;  

- принцип целостного представления о мире - при введении 

нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира;  

- принцип вариативности - у обучающихся формируется 

умение осуществлять собственный выбор и им систематически 

предоставляется возможность выбора;  

- принцип творчества - процесс обучения ориентирован на 

приобретение обучающимися собственного опыта творческой 

деятельности.  

 Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают 

решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет 

рассчитывать на проявление у обучающихся устойчивого интереса к 

занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные 

решения и нести ответственность за них.  

Обучение и техническая подготовка 

Этапы обучения. 

Процесс обучения может быть условно разделен на 3 этапа. 

1-й этап – создание предварительного представления о разучиваемом 

движении, 

2-й этап – углубленное разучивание  

3-й этап – совершенствование. 

Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 

1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь 

 зрительный образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, 

пробное 

 исполнение. 

          Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль 

играют показ и объяснение. Показ осуществляется тренером-преподавателем. 

К показу предъявляются следующие требования: точность и соответствие 

данному этапу освоения двигательного действия.  Разучивание. Создание 

предварительного представления об  изучаемом техническом приеме 

постепенно переходит в этап разучивания. По мере формирования в целом 

представления о разучиваемом движении переходят к процессу 

совершенствования. 

Совершенствование движения–наиболее трудоемкий этап. 

Совершенствование продолжается на протяжении всего периода обучения 
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                                                                                                         Приложение 1 
  

  

Оценочная карта «Формирование элементарных шахматных 

представлений»  

Педагог __________________________________________________  

Группа:___________________________________________________  
  

Показатели развития  

Фамилия, имя, возраст 

обучающегося  
Примечание  

         

Оценка показателей    

1  2  3  

Знания, представления  

Количество  

Знание шахматной доски  н                  

к                  

Знание шахматных фигур  н                  

к                  

Запоминание 15 предметов за 15 

секунд (логические игры)  

н                  

к                  

Форма  

Знание всех ходов фигурами  н                  

к                  

5 правил невозможности сделать 

рокировку  

н                  

к                  

Умение отличать шах от ма- 

та  

  

н                  

к                  

Умение отличать мат от шаха  н                  

к                  

6 правил ничейных позиций  н                  

к                  

Знание записи шахматных ходов  н                  

к                  

Ориентировка в пространстве  

Знание всех шахматных линий 

(диагонали, вертикали, 

горизонтали)  

н                  

к                  
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Ориентировка во времени  

Запоминание расставленных 

шахматных фигур на доске 

(логические игры)  

н                  

к                  

Умения, навыки  

Количество  

Умения применять правила 

квадрата  

н                  

к                  

Умения применять понятия 

«связка» и применения на 

практике  

н                  

к                  

Умения применять понятия 

«вилка» и применения на 

практике  

н                  

к                  

Умения применять понятия 

«двойной удар» и применения на 

практике  

н                  

к                  

Умения применять понятия мат 

и виды мата и применения на 

практике  

н                  

к                  

  

Критерии оценки показателей:  

1. Знания, представления: четкие, содержательные, системные 

(4б); четкие, краткие (3б); отрывочные, фрагментарные (2б); не 

оформлены (1б).  

2. Умения, навыки: выполняет самостоятельно (4б); 

выполняет с помощью взрослого (3б); выполняет в общей со взрослым 

деятельности (2б); не выполняет (1б).  

3. Характеристики достижений (вносятся в примечание): 

познавательная активность, сообразительность, оригинальность 

суждений, осознанность, проявления самоконтроля, самооценки; опора 

на собственный опыт; творческие проявления, проявления 

познавательных чувств, качеств ума: пытливости, гибкости, 

критичности, инициативности.  
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Приложение 2.   

  

Викторина по шахматам  

  

Когда отмечается Международный день шахмат? а) 

22 июня;   

б) 20 июля;  

в) 10 ноября;   

г) 12 декабря.  

  

Что можно сказать о шахматисте? а) 

Ходит сидя;   

б) Бежит лёжа;  

в) Ползает стоя;   

г) Плывёт летая.  

  

Какой из этих спортивных терминов не относится к шахматам? а) 

Дебют;   

б) Рашпиль (это напильник);  

в) Гамбит;   

г) Эндшпиль.  

  

Как говорят о шахматисте, который стал чемпионом мира, обыграв 

предыдущего чемпиона?  

а) Отобрал корону;   

б) Свергнул с трона;  

в) Вырвал мантию;   

г) Выхватил скипетр.  

  

Назовите настоящую «шахматную» фамилию писателя Алексея Максимовича 

Горького. а) Конев;   

б) Слонов;  

в) Пешков;   

г) Королёв.  

  

Кто из российских поэтов жил в Шахматово? а) 

Лермонтов;   

б) Есенин;  

в) Блок;   

г) Некрасов.  

(С 1981 года Государственный историко-литературный и природный 

музейзаповедник А. А. Блока.)  
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Какая «шахматная» английская музыкальная группа была чрезвычайно 

популярна в 1972-1991 годах? а) «Пешка»;   

б) «Ферзь»;  

в) «Королева»;   

г) «Ладья».  

(«Куин»/Queen – «Королева».)  

  

Из скольких клеток состоит шахматная доска?  

а) 32;   

б) 64;  

в) 81;   

г) 100.  

  

Какой шахматной фигуры не существует? а) 

Пешка;   

б) Король;  

в) Конь;   

г) Дама.  

  

Сколько раз во время шахматной партии чёрные фигуры могут сделать 

рокировку? а) Один;   

б) Два;  

в) Три;   

г) Четыре.  

(Так же, как и белые.)  

  

Какая фигура стоит на клетке f1 перед началом шахматной партии? а) 

Чёрный король;   

б) Чёрная пешка;  

в) Белый ферзь;   

г) Белый слон.  

  

Какая шахматная фигура может перепрыгивать через свои и чужие фигуры? а) 

Конь;   

б) Ферзь;  

в) Пешка;  

г) Слон.  

  

Какая фигура, кроме пешки, может начать шахматную партию? а) 

Слон;   

б) Ладья;  

в) Конь;   

г) Ферзь.  



42 

 

 

Какое из этих названий предметов столового прибора является также 

шахматным термином?  

а) Лопатка;   

б) Вилка;  

в) Ложка;   

г) Нож.  

  

В какую шахматную фигуру не может превратиться пешка? а) 

Ферзь;   

б) Король;  

в) Конь;   

г) Слон.  

  

Как в шахматах называется пешка, получившая перспективу стать ферзём? а) 

Проходная;   
б) Пробивная;  

в) Пронырливая;   

г) Козырная.  

  

Как называется середина шахматной партии? а) 

Миттельшпиль;   

б) Гамбит;  

в) Цугцванг;   

в) Мидлтайм.  

  

Какой рукой, согласно правилам, игроки должны переключать шахматные 

часы?  

а) Правой;   

б) Левой;  

в) Любой;   

г) Той, которой сделали ход.  

(Чтобы не нажать на часы прежде, чем сделан ход.)  

  

Назовите самую шахматную республику в составе России. а) 

Калмыкия;   

б) Татария;  

в) Карелия;   

г) Мордовия.  

  

Какую фразу избрала свои девизом Международная шахматная федерация – 

ФИДЕ?  

а) «Мы одна семья»;   

б) «Весь мир в шахматном порядке»;  
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в) «Мы все свои в доску»;  

г) «Сильнее, хитрее, умнее».  

  

Как называется шахматный гроссмейстер, который борется за звание 

чемпиона мира?  

а) Экс-чемпион;   

б) Претендент;  

в) Делегат;   

г) Кандидат.  

  

К какому виду программ относятся компьютерные шахматы? а) 

Шутеры;   

б) Квесты;  

в) Стратегии;   

г) Симуляторы.  

  

Кто победил первого чемпиона мира по шахматам? 

 а) Э. Ласкер;   

б) А. Алёхин;  

в) Х.Р. Капабланка;   

г) М. Эйве.  

  

Кто был первым российским чемпионом мира по шахматам? а) 

Алёхин;   

б) Карпов;  

в) Крамник;   

г) Смыслов.  

  

 Кто из этих шахматистов стал чемпионом мира позже других из 

перечисленных?  

а) Михаил Таль;   

б) Василий Смыслов;  

в) Борис Спасский;   

г) Александр Алёхин.  

(Чемпион мира номер десять, 1969 год.)  

  

Кто из этих спортсменов не является шахматным гроссмейстером? а) 

Гарри Каспаров;   

б) Марат Сафин;  

в) Владимир Крамник;   

г) Руслан Пономарёв.  
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Кому Бобби Фишер без боя отдал мировую шахматную корону? а) 

Борису Спасскому;   

б) Тиграну Петросяну;  

в) Василию Смыслову;   

г) Анатолию Карпову.  
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