ГЛАДИАТОРЫ
                                                    Педагогическая задача. Закрепление техники

                                                  различных технических приемов в различных 

                                                     видах борьбы.
                                            Подготовка.     Игра проводится на ковре.
                                                  Для игры делают матерчатую петлю (можно
                                                  кушак самбисткой куртки). Играющие делятся                                на две равные команды и располагаются  с разных сторон от  центра  

 ковра. По сигналу  начинаются  поединки  «гладиаторов».
Ход игры. По одному борцу от команды выходят на середину ковра и встают  друг против друга. У одного из них в руках  петля, которую он держит вниз. Другой игрок - в борцовской стойке без петли. Задача игрока с 
петлей накинуть её на руку, ногу, голову  или туловище  соперника и удержать в течение одной   минуты, то победа на стороне  гладиатора с петлей  и  он приносит команде два очка.
Гладиатор, у которого нет петли , пытается  не только увертываться , но 
 и атаковать, применяя разрешенные (не болевые) приемы. Если гладиатор с петлей падает на спину, то поединок заканчивается раньше времени в пользу игрока без петли (он также приносит команде два очка). Одно очко 

получает игрок с петлей, если сумел накинуть ее, но не удержал  в течение 

положенного времени. Очко может быть присуждено за активную борьбу и гладиатору без петли, если он бросил соперника на ковер. После того как все участники поединка  встретятся между собой, игроки меняются ролями и игра повторяется.

Побеждает команда, набравшая большее количество очков.
 Правила.  
1. Запрещается надевать  петлю на лежащего соперника (он должен быстро принять стойку).

2. Игрок без петли не имеет права хвататься за петлю соперника, вырывать её, а игрок с петлей – держаться за майку, куртку соперника, держать петлю в одной  руке. 
ПОХИТИТЬ ЧУЧЕЛО
                                                     Педагогическая задача. Закрепление техники

                                                     приемов борьбы, развитие ловкости.

                                                    Подготовка . 10-12 человек делятся на 

                                                     нападающих и защитников.  На одной полови-

                                                    не  ковра  складывают в виде пирамиды (или  

                                                   колодца ) несколько чучело, после чего 
                                                   защитники занимают оборону.

Ход игры. Задача нападающих – прорваться к чучелам  и перенести их на свою половину ковра. На это дается 3 минуты. Игра начинается по сигналу. 

В ходе игры защитники вступают в  борьбу с нападающими, стараясь не отдать чучела. После  обусловленного времени поединок прекращается и игроки меняются ролями.

Побеждает команда, сумевшая перенести на свою сторону большее число чучел или выполнившая задачу раньше срока.

Правила.
1. Разрешается помогать товарищам в борьбе за чучело и запрещается проведение болевых приемов.
2. Чучело, перенесенное за условную линию , обратно не возвращается.

3. Вместо чучел можно использовать набивные мячи  весом 3-5 кг.

4. Можно провести игру « Возьми свою ленту».  В этом случае за спиной 

одной из команд игроки другой команды вешают на гимнастическую стенку (кладут) свои ленты. В ходе игры каждый  стремится перенести  
свою ленту за линию обозначенного дома. После 2-3 минут борьбы  игроки  также меняются ролями и  игра повторяется.

ПЕРЕДАЙ МЯЧ

                                        Педагогическая задача. Развитие 

                   ловкости, силы. 

                                                      Подготовка. Игра проводиться на ковре.

                                                          Выбираются два водящих (их число по ходу

                                                          игры может быть доведено до четырёх), а

                                                         остальные игроки садятся по кругу ногами 

                                         в центр. Интервалы между игроками    

                                                      вытянутые руки. Играющим даётся слабо

                           надутый  футбольный мяч.

Ход игры. По сигналу играющие перебрасывают мяч по кругу руками, а водящие, передвигаясь любым способом ,стараются перехватить мяч или выбить его из рук сидящего, а затем передать мяч другому сидящему по кругу игроку.

После этого водящий занимает место потерявшего мяч, который становится водящим.

Однако игра осложняется тем. Что после того, как один из водящих овладеет мячом, на него могут нападать остальные водящие и игрок из круга, потерявший мяч. Борьба длится до тех пор, пока мяч не будет передан одному из сидящих  игроков. Сделавший  эту передачу выходит из круга и занимает место игрока,  потерявшего мяч. Игра продолжается 10-12 минут.
   Выигрывают водящие и игроки, которые не были на их месте.

  Правила.
1. Разрешается сидеть только ногами внутрь круга. Изменять это положение и включаться в борьбу за  мяч может лишь игрок, который потерял мяч.

2. Не разрешается применять болевые и удушающие приемы.

3. Если при передаче мяча он вышел за пределы круга , водить идет тот, кто неточно бросил мяч, а водящий занимает его место в кругу.

ОДИН  ЗА ДРУГИМ

                                                      Педагогическая задача. Закрепление навыков

                                                   в применении технических приемов в различных видах борьбы. 

                                      Подготовка. Игра проводится на ковре.  

                                 Борцы делятся на две равные группы, 
                                                 включающие  представителей разных категорий

                                                 (легкой, средней и тяжелой),  и располагаются с
                                                  разных сторон от ковра.
 Ход игры. Выходят  два спортсмена самых легких весовых категорий , которые борются (по установленным правилам) до первого падения. Победитель остается на ковре.

Проигравшая команда  выделяет второго борца на ковер, и схватка продолжается. Победитель участвует в игре до тех пор, пока  не будет сбит на ковер. Его сменяет новый  представитель команды. Борцы  один за другим по указанию капитана вступают в единоборство.

  Проигрывает  команда, у которой не хватит борцов для продолжения 

  поединка. Схватки судит арбитр (тренер), который следит за правильностью выполнения приемов.

  Правила. 

1. Борцы вступают в единоборства в порядке весовых категорий. Нельзя вначале высылать на ковер борца тяжелого веса.

2. Заранее устанавливаются разрешенные приемы ведения борьбы.
                                                РЕГБИ НА КОЛЕНЯХ.
                                                           Педагогическая задача.  Развитие

                                                           ловкости, силы.

                                                         Подготовка.  Две равные команды  в разной 

                                                         по цвету (куртках, рубашках) встают на 

                                                         встают  на колени с разных сторон  от 

                                                        ковра, на середину которого кладется 
                                                         набивной мяч
.

Ход игры. По свистку «играющие»  на коленях устремляются к мячу, чтобы 
завладеть им. Используя передвижение с мячом  и передачи, игроки 
стараются приблизиться к краю  на стороне противника и мячом коснуться пола за чертой ковра ( можно коснуться мата, чучела за ковром). Задача другой команды – перехватить  мяч и сделать то же самое. Игра продолжается 10 или 15 минут.

Побеждает команда, сумевшая большее число раз мячом коснуться пола или предмета на стороне противника.

Правила.

1. Передвигаться разрешается только на коленях или кувырками.

2. Не разрешается захватывать игрока, не владеющего мячом, 

проводить болевые приемы, вставать на ноги и мешать вбрасыванию 

 мяча, если он вышел за пределы ковра. За нарушение мяч передается противнику. 
