                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                                         Директор МОУДОД ДЮСШ

                                                                                                                                                                          _________А.Д.Руденко
                                                                                                                                                                          01 сентября 2010 года
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА МУДОД ДЮСШ ст.БРЮХОВЕЦКОЙ
	Наименование 

дисциплин
	СО
	Группы начальной подготовки
	Учебно- тренировочные группы
	Спортивного

совершенствования

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	1 год
	2 год

	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	ОФП
	142
	142
	217
	217
	224
	242
	250
	272
	300
	369
	420

	СФП
	90
	60
	90
	90
	100
	118
	128
	168
	194
	300
	340

	Технико-

тактическая

подготовка
	34
	64
	95
	95
	116
	160
	228
	254
	284
	350
	425

	Интегральная

подготовка

(контр.сор)
	
	-
	-
	-
	4
	10
	10
	10
	12
	39
	47

	Инструкторская

и судейская

подготовка
	
	-
	-
	-
	4
	6
	8
	10
	12
	16
	18

	Экзамены и

контрольные

нормативы
	4
	4
	6
	6
	6
	8
	10
	10
	12
	14
	20

	ИТОГО
	276
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828
	1104
	1288


Заместитель директора по УВР                                                                                                             Г.В.Бовдур
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  С О

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 34
	 4
	30

	1.1
	Техническая подготовка 


	20 
	2
	18

	1.2
	Тактическая подготовка


	14 
	2
	12

	2
	Физическая подготовка 


	 232
	4
	228

	2.1
	ОФП


	 142
	2
	140

	2.2
	СФП


	 90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	 
	
	 

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 6
	6
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	 
	
	 

	6
	Зачетные требования 


	 4
	
	  4

	              ВСЕГО:


	 276
	14
	 262


Заместитель директора по УВР                                                               В. Ш. Григорьян
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения бокса 
ГРУППЫ  НП-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 64
	 4
	60

	1.1
	Техническая подготовка 


	 40
	2
	38

	1.2
	Тактическая подготовка


	24 
	2
	22

	2
	Физическая подготовка 


	 202
	4
	198

	2.1
	ОФП


	 142
	2
	140

	2.2
	СФП


	 60
	2
	58

	3
	Интегральная подготовка 


	 
	
	 

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 6
	6
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	 
	
	 

	6
	Зачетные требования 


	 4
	
	  4

	              ВСЕГО:


	 276
	14
	 262


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  НП-2

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 95
	 4
	91

	1.1
	Техническая подготовка 


	 55
	2
	53

	1.2
	Тактическая подготовка


	40
	2
	38

	2
	Физическая подготовка 


	 307
	4
	303

	2.1
	ОФП


	 217
	2
	215

	2.2
	СФП


	 90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	 
	
	 

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 6
	6
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	 
	
	 

	6
	Зачетные требования 


	 6
	
	  6

	              ВСЕГО:


	 414
	14
	 400


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григрьян
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения бокса 
ГРУППЫ  НП-3

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 95
	 4
	91

	1.1
	Техническая подготовка 


	 55
	2
	53

	1.2
	Тактическая подготовка


	40
	2
	38

	2
	Физическая подготовка 


	 307
	4
	303

	2.1
	ОФП


	 217
	2
	215

	2.2
	СФП


	 90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	 
	
	 

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 6
	6
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	 
	
	 

	6
	Зачетные требования 


	 6
	
	  6

	              ВСЕГО:


	 414
	14
	 400


Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григрьян
                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  УТ-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 10 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 116
	 4
	112

	1.1
	Техническая подготовка 


	 65
	2
	63

	1.2
	Тактическая подготовка


	51 
	2
	48

	2
	Физическая подготовка 


	 324
	4
	320

	2.1
	ОФП


	 224
	2
	222

	2.2
	СФП


	 100
	2
	98

	3
	Интегральная подготовка 


	4 
	
	4 

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 6
	6
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	4 
	2
	2

	6
	Зачетные требования 


	 6
	
	  6

	              ВСЕГО:


	 460
	16
	 444


Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григрьян
                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  УТ-2

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 12 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 160
	 4
	156

	1.1
	Техническая подготовка 


	 85
	2
	83

	1.2
	Тактическая подготовка


	75 
	2
	73

	2
	Физическая подготовка 


	 360
	4
	356

	2.1
	ОФП


	 242
	2
	240

	2.2
	СФП


	 118
	2
	116

	3
	Интегральная подготовка 


	10
	
	10

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 8
	8
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	6
	2
	4

	6
	Зачетные требования 


	 8
	
	  8

	              ВСЕГО:


	 552
	18
	 534


Заместитель директора по УВР                                                                  В. Ш. Григорьян
                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  УТ-3

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 14 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 228
	 8
	220

	1.1
	Техническая подготовка 


	 108
	4
	104

	1.2
	Тактическая подготовка


	120 
	4
	116

	2
	Физическая подготовка 


	 378
	8
	370

	2.1
	ОФП


	 250
	4
	246

	2.2
	СФП


	 128
	4
	124

	3
	Интегральная подготовка 


	10
	
	10

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 10
	10
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	8
	2
	6

	6
	Зачетные требования 


	 10
	
	  10

	              ВСЕГО:


	 644
	28
	 616


Заместитель директора по УВР                                                                  В. Ш. Григорьян
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  УТ-4

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 16 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 254
	 8
	246

	1.1
	Техническая подготовка 


	 124
	4
	120

	1.2
	Тактическая подготовка


	130 
	4
	126

	2
	Физическая подготовка 


	 440
	8
	432

	2.1
	ОФП


	 272
	4
	268

	2.2
	СФП


	 168
	4
	164

	3
	Интегральная подготовка 


	10
	
	10

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 12
	12
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	10
	2
	8

	6
	Зачетные требования 


	 10
	
	  10

	              ВСЕГО:


	 736
	30
	706


Заместитель директора по УВР                                                                   В. Ш. Григрьян
                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения бокса 
ГРУППЫ  УТ-5

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 18 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 284
	 8
	276

	1.1
	Техническая подготовка 


	 139
	4
	135

	1.2
	Тактическая подготовка


	145
	4
	141

	2
	Физическая подготовка 


	 494
	8
	486

	2.1
	ОФП


	 300
	4
	296

	2.2
	СФП


	 194
	4
	190

	3
	Интегральная подготовка 


	12
	
	12

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 14
	14
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	12
	2
	10

	6
	Зачетные требования 


	 12
	
	  12

	              ВСЕГО:


	 828
	32
	796


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  СС-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 24 часа в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 350
	 8
	342

	1.1
	Техническая подготовка 


	 160
	4
	156

	1.2
	Тактическая подготовка


	190
	4
	186

	2
	Физическая подготовка 


	 669
	8
	661

	2.1
	ОФП


	 300
	4
	296

	2.2
	СФП


	 369
	4
	365

	3
	Интегральная подготовка 


	39
	
	39

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 16
	16
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	16
	2
	14

	6
	Зачетные требования 


	 14
	
	  14

	              ВСЕГО:


	 1104
	34
	1070


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  СС-2

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 28 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 425
	 8
	417

	1.1
	Техническая подготовка 


	 200
	4
	196

	1.2
	Тактическая подготовка


	 225
	4
	221

	2
	Физическая подготовка 


	 760
	8
	752

	2.1
	ОФП


	 420
	4
	416

	2.2
	СФП


	 340
	4
	336

	3
	Интегральная подготовка 


	47
	
	47

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 18
	18
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	16

	6
	Зачетные требования 


	 20
	
	  20

	              ВСЕГО:


	 1288
	34
	1252


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения бокса 
ГРУППЫ  СС-3

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 28 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	 425
	 8
	417

	1.1
	Техническая подготовка 


	 200
	4
	196

	1.2
	Тактическая подготовка


	 225
	4
	221

	2
	Физическая подготовка 


	 760
	8
	752

	2.1
	ОФП


	 420
	4
	416

	2.2
	СФП


	 340
	4
	336

	3
	Интегральная подготовка 


	47
	
	47

	4
	Теоретическая подготовка

 
	 18
	18
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	16

	6
	Зачетные требования 


	 20
	
	  20

	              ВСЕГО:


	 1288
	34
	1252


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
