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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОТДЕЛЕНИЯ  ПЛАВАНИЯ  ДЮСШ ст.БРЮХОВЕЦКОЙ
	Наименование 

дисциплин
	Группы начальной подготовки
	  Учебно-тренировочные группы

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	8
	10
	10
	12
	12
	14
	14
	16

	ОФП
	75
	112
	112
	120
	136
	150
	172
	192

	СФП
	59
	73
	73
	81
	95
	118
	136
	153

	Техническая
подготовка
	64
	90
	90
	99
	118
	131
	148
	164

	Тактическая 
подготовка
	36
	76
	76
	80
	110
	135
	155
	175

	Интегральная
подготовка
	28
	45
	45
	50
	61
	73
	84
	98

	Инструкторская
и судейская

подготовка
	-
	-
	-
	8
	8
	9
	11
	12

	Экзамены и
контрольные

нормативы
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	ИТОГО
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828


