                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                                                         Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                                                                                                          _________А.Д.Руденко

                                                                                                                                                                          01 сентября 2010 года

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОТДЕЛЕНИЯ  КАРАТЭ  ДЮСШ ст.БРЮХОВЕЦКОЙ

	Наименование 

дисциплин
	Группы начальной подготовки
	Учебно- тренировочные группы

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	18
	20
	20
	22
	24
	26
	26
	28

	ОФП
	90
	110
	110
	120
	130
	140
	155
	169

	СФП
	60
	90
	90
	95
	120
	125
	150
	158

	Техническая

подготовка
	60
	80
	80
	87
	120
	150
	165
	184

	Тактическая 

подготовка
	22
	74
	74
	80
	90
	123
	148
	183

	Интегральная

подготовка
	20
	32
	32
	36
	44
	52
	60
	72

	Инструкторская

и судейская

подготовка
	-
	-
	-
	10
	12
	14
	16
	18

	Экзамены и

контрольные

нормативы
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	16

	ИТОГО
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828


Заместитель директора по УВР                                                                                                                      В. Ш. Григорьян
                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 20010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  каратэ

ГРУППЫ СО

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	82
	4
	78

	1.1
	Техническая подготовка 


	60
	2
	58

	1.2
	Тактическая подготовка


	22
	2
	20

	2
	Физическая подготовка 


	150
	4
	146

	2.1
	ОФП


	 90
	2 
	88

	2.2
	СФП


	60
	2
	58

	3
	Интегральная подготовка 


	20
	  
	20

	4
	Теоретическая подготовка 


	18
	18
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	 
	 

	6
	Зачетные требования 


	6
	
	 6

	              ВСЕГО:


	276
	26
	 250


Заместитель директора по УВР                                                                   В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  каратэ
ГРУППЫ НП-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	82
	4
	78

	1.1
	Техническая подготовка 


	60
	2
	58

	1.2
	Тактическая подготовка


	22
	2
	20

	2
	Физическая подготовка 


	150
	4
	146

	2.1
	ОФП


	 90
	2 
	88

	2.2
	СФП


	60
	2
	58

	3
	Интегральная подготовка 


	20
	  
	20

	4
	Теоретическая подготовка 


	18
	18
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	 
	 

	6
	Зачетные требования 


	6
	
	 6

	              ВСЕГО:


	276
	26
	 250


Заместитель директора по УВР                                                                  В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения   каратэ
ГРУППЫ НП-2

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	154
	4
	150

	1.1
	Техническая подготовка 


	80
	2
	78

	1.2
	Тактическая подготовка


	74
	2
	72

	2
	Физическая подготовка 


	200
	4
	196

	2.1
	ОФП


	 110
	2 
	108

	2.2
	СФП


	90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	32
	  
	32

	4
	Теоретическая подготовка 


	20
	20
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	 
	 

	6
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	28
	 386


Заместитель директора по УВР                                                                   В. Ш. Григорьян
                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения   каратэ
ГРУППЫ НП-3

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	154
	4
	150

	1.1
	Техническая подготовка 


	80
	2
	78

	1.2
	Тактическая подготовка


	74
	2
	72

	2
	Физическая подготовка 


	200
	4
	196

	2.1
	ОФП


	 110
	2 
	108

	2.2
	СФП


	90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	32
	  
	32

	4
	Теоретическая подготовка 


	20
	20
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	 
	 

	6
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	28
	 386


Заместитель директора по УВР                                                                  В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения   каратэ
ГРУППЫ УТ-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 10 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	167
	4
	163

	1.1
	Техническая подготовка 


	87
	2
	85

	1.2
	Тактическая подготовка


	80
	2
	78

	2
	Физическая подготовка 


	215
	4
	211

	2.1
	ОФП


	 120
	2 
	118

	2.2
	СФП


	95
	2
	93

	3
	Интегральная подготовка 


	36
	  
	36

	4
	Теоретическая подготовка 


	22
	22
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	10
	2
	 8

	6
	Зачетные требования 


	10
	
	 10

	              ВСЕГО:


	460
	32
	 428


Заместитель директора по УВР                                                                   Г.В.Бовдур

                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2009 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения   каратэ
ГРУППЫ УТ-2

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 12 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	210
	4
	206

	1.1
	Техническая подготовка 


	120
	2
	118

	1.2
	Тактическая подготовка


	90
	2
	88

	2
	Физическая подготовка 


	250
	4
	246

	2.1
	ОФП


	 130
	2 
	128

	2.2
	СФП


	120
	2
	118

	3
	Интегральная подготовка 


	44
	  
	44

	4
	Теоретическая подготовка 


	24
	24
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	12
	2
	 10

	6
	Зачетные требования 


	12
	
	 12

	              ВСЕГО:


	 552
	34
	 518


Заместитель директора по УВР                                                                   В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения   каратэ
ГРУППЫ УТ-3

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 14 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	273
	4
	269

	1.1
	Техническая подготовка 


	150
	2
	148

	1.2
	Тактическая подготовка


	123
	2
	121

	2
	Физическая подготовка 


	265
	4
	261

	2.1
	ОФП


	 140
	2 
	138

	2.2
	СФП


	125
	2
	123

	3
	Интегральная подготовка 


	52
	  
	52

	4
	Теоретическая подготовка 


	26
	26
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	14
	2
	 12

	6
	Зачетные требования 


	14
	
	 14

	              ВСЕГО:


	 644
	36
	 608


Заместитель директора по УВР                                                                   В. Ш. Григорьян
                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения   каратэ-до
ГРУППЫ УТ-4

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 16 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	313
	4
	309

	1.1
	Техническая подготовка 


	165
	2
	163

	1.2
	Тактическая подготовка


	148
	2
	146

	2
	Физическая подготовка 


	305
	4
	301

	2.1
	ОФП


	 155
	2 
	153

	2.2
	СФП


	150
	2
	148

	3
	Интегральная подготовка 


	60
	  
	60

	4
	Теоретическая подготовка 


	26
	26
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	16
	2
	 14

	6
	Зачетные требования 


	16
	
	 16

	              ВСЕГО:


	 736
	36
	 700


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  каратэ-до
ГРУППЫ УТ-5

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 18 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	367
	4
	363

	1.1
	Техническая подготовка 


	184
	2
	182

	1.2
	Тактическая подготовка


	183
	2
	181

	2
	Физическая подготовка 


	327
	4
	323

	2.1
	ОФП


	 169
	2 
	167

	2.2
	СФП


	158
	2
	156

	3
	Интегральная подготовка 


	72
	  
	72

	4
	Теоретическая подготовка 


	28
	28
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	 16

	6
	Зачетные требования 


	16
	
	 16

	              ВСЕГО:


	 828
	38
	 790


Заместитель директора по УВР                                                                 В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  каратэ-до

ГРУППЫ  СС-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 24 часа  в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	460
	8
	452

	1.1
	Техническая подготовка 


	215
	4
	211

	1.2
	Тактическая подготовка


	245
	4
	241

	2
	Физическая подготовка 


	430
	8
	422

	2.1
	ОФП


	 195
	4
	191

	2.2
	СФП


	235
	4
	231

	3
	Интегральная подготовка 


	146
	  
	146

	4
	Теоретическая подготовка 


	30
	30
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	20
	2
	 18

	6
	Зачетные требования 


	18
	
	 18

	              ВСЕГО:


	 1104
	48
	 1056


Заместитель директора по УВР                                                                   В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  каратэ-до

ГРУППЫ  СС-2

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 28 часов  в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	530
	8
	522

	1.1
	Техническая подготовка 


	250
	4
	246

	1.2
	Тактическая подготовка


	280

	4
	276

	2
	Физическая подготовка 


	490
	8
	482

	2.1
	ОФП


	 230
	4
	226

	2.2
	СФП


	260
	4
	256

	3
	Интегральная подготовка 


	190
	  
	190

	4
	Теоретическая подготовка 


	30
	30
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	28
	2
	 26

	6
	Зачетные требования 


	20
	
	 20

	              ВСЕГО:


	 1288
	48
	 1240


Заместитель директора по УВР                                                               В. Ш. Григорьян
