                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                                         Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                                                                                                          _________А.Д.Руденко
                                                                                                                                                                          1 сентября 2010 года
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОТДЕЛЕНИЯ ВЕЛОСПОРТА МУДОД ДЮСШ ст. БРЮХОВЕЦКОЙ
	Наименование 

дисциплин
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	10
	14
	14
	16
	18
	20
	22
	24

	ОФП
	80
	120
	120
	130
	140
	155
	165
	184

	СФП
	60
	90
	90
	118
	150
	170
	188
	220

	Техническая
подготовка
	60
	72
	72
	84
	100
	125
	156
	172

	Тактическая 
подготовка
	30
	60
	60
	92
	120
	145
	173
	        192

	Интегральная

подготовка
	30
	50
	50
	согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий

 

	Инструкторская
и судейская

подготовка
	-
	-
	-
	10
	12
	         15
	16
	18

	Экзамены и
контрольные

нормативы
	6
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	18

	ИТОГО
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828


Заместитель директора по УВР                                                                                                    В. Ш. Григорьян
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения  велоспорта
ГРУППЫ   НП-1
ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	90
	4
	86

	1.1
	Техническая подготовка 


	60
	2
	58

	1.2
	Тактическая подготовка


	30
	2
	28

	2
	Физическая подготовка 


	140
	4
	136

	2.1
	ОФП


	 80
	2 
	78

	2.2
	СФП


	60
	2
	58

	3
	Интегральная подготовка 


	30
	
	30

	4
	Теоретическая подготовка 


	10
	10
	

	5
	Зачетные требования 


	6
	
	  6

	              ВСЕГО:


	276
	18
	 258


Заместитель директора по УВР                                                                В.Ш. Григорьян
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта
ГРУППЫ НП-2

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	132
	4
	128

	1.1
	Техническая подготовка 


	72
	2
	70

	1.2
	Тактическая подготовка


	60
	2
	58

	2
	Физическая подготовка 


	210
	4
	206

	2.1
	ОФП


	 120
	2 
	118

	2.2
	СФП


	90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	50
	
	50

	4
	Теоретическая подготовка 


	14
	14
	

	5
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	22
	 392


Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григорьян
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта
ГРУППЫ НП-3

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	132
	4
	128

	1.1
	Техническая подготовка 


	72
	2
	70

	1.2
	Тактическая подготовка


	60
	2
	58

	2
	Физическая подготовка 


	210
	4
	206

	2.1
	ОФП


	 120
	2 
	118

	2.2
	СФП


	90
	2
	88

	3
	Интегральная подготовка 


	50
	
	50

	4
	Теоретическая подготовка 


	14
	14
	

	5
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	22
	 392


Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта
ГРУППЫ УТ-1

ДЮСШ                                                                                                  ст.Брюховецкая

Режим работы: 10 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов


	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	176
	4
	172

	1.1
	Техническая подготовка 


	84
	2
	82

	1.2
	Тактическая подготовка


	92
	2
	90

	2
	Физическая подготовка 


	248
	4
	244

	2.1
	ОФП


	 130
	2 
	128

	2.2
	СФП


	118
	2
	116

	3
	Интегральная подготовка 


	 Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий

	4
	Теоретическая подготовка 


	16
	16
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	10
	2
	8

	6
	Зачетные требования 


	10
	
	 10

	              ВСЕГО:


	460
	26
	 434


Заместитель директора по УВР                                                                В.Ш.Григорьян
                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта
ГРУППЫ УТ-2

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 12 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	220
	4
	216

	1.1
	Техническая подготовка 


	100
	2
	98

	1.2
	Тактическая подготовка


	120
	2
	118

	2
	Физическая подготовка 


	290
	4
	286

	2.1
	ОФП


	 140
	2 
	138

	2.2
	СФП


	150
	2
	148

	3
	Интегральная подготовка 


	 Согласно календарного  плана спортивно-массовых мероприятий

	4
	Теоретическая подготовка 


	18
	18
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	12
	2
	10

	6
	Зачетные требования 


	12
	
	 12

	              ВСЕГО:


	552
	26
	 524


     Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григогрьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта 
ГРУППЫ УТ-3

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 14 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	270
	4
	266

	1.1
	Техническая подготовка 


	125
	2
	123

	1.2
	Тактическая подготовка


	145
	2
	143

	2
	Физическая подготовка 


	325
	4
	321

	2.1
	ОФП


	 155
	2 
	153

	2.2
	СФП


	170
	2
	168

	3
	Интегральная подготовка 


	 Согласно календарного  плана спортивно-массовых мероприятий

	4
	Теоретическая подготовка 


	20
	20
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	15
	2
	13

	6
	Зачетные требования 


	14
	
	 14

	              ВСЕГО:


	644
	30
	 614


     Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта  
ГРУППЫ УТ-4

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 16 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	329
	4
	325

	1.1
	Техническая подготовка 


	156
	2
	154

	1.2
	Тактическая подготовка


	173
	2
	171

	2
	Физическая подготовка 


	353
	4
	349

	2.1
	ОФП


	 165
	2 
	163

	2.2
	СФП


	188
	2
	186

	3
	Интегральная подготовка 


	 Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий

	4
	Теоретическая подготовка 


	22
	22
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	16
	2
	14

	6
	Зачетные требования 


	16
	
	 16

	              ВСЕГО:


	736
	32
	 704


Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григорьян
                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МУДОД ДЮСШ

                                                                                              ____________ А.Д.Руденко 

                                                                                   1 сентября 2010 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  велоспорта 
ГРУППЫ УТ-5

ДЮСШ                                                                                                  ст. Брюховецкая

Режим работы: 18 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	364
	4
	360

	1.1
	Техническая подготовка 


	172
	2
	170

	1.2
	Тактическая подготовка


	192
	2
	190

	2
	Физическая подготовка 


	404
	4
	400

	2.1
	ОФП


	 184
	2 
	182

	2.2
	СФП


	220
	2
	218

	3
	Интегральная подготовка 


	 Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий

	4
	Теоретическая подготовка 


	24
	24
	

	5
	Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	16

	6
	Зачетные требования 


	18
	
	 18

	              ВСЕГО:


	828
	34
	 794


Заместитель директора по УВР                                                                В. Ш. Григорьян
