ЭСТАФЕТА С ЭЛЕМЕНТАМИ ВОЛЕЙБОЛА
                                                          * Педагогическая задача .Обучение технике передачи

                                                     и приему мяча. Развитие ловкости , внимания, быстроты.
                                                           * Подготовка. Играющие  делятся  на  две  равные 

                                                            команды и выстраиваются каждая в колонну по два 

                                                        игрока- одна команда параллельно другой на расстоянии

                                                        3-4 м друг от друга. Перед колоннами проводится 
                                                       стартовая черта. На расстоянии 10-15м от стартовой
                                                       черты напротив каждой команды ставятся стойки или
 другие предметы( булавы, кегли, набивные мячи, флажки  на древках и т.п..). Парам, стоящим впереди колонн, дается по волейбольному мячу.
· Ход игры .По команде руководителя первые пары бегут вперед, передавая мяч друг другу по воздуху, отбивая мяч двумя руками сверху ,снизу, до своей стойки, заходят за нее и возвращаются обратно, продолжая передавать мяч друг другу . добежав до начальной стартовой черты, они отбивают мяч ( передают) следующей очередной паре в колонне, которая выполняет то же, что и первая. Вернувшиеся пары становятся в конец своих колонн.. игра продолжается до тех пор , пока все пары не примут участия в пробежке с передачей волейбольного мяча.

· Выигрывает  команда , набравшая больше очков. Итоги подводятся по правилам игр-эстафет. 

· Правила.
1. Во время перебежки мяч можно только отбивать ( как в волейболе), а не перебрасывать.

2. Если мяч во время передачи упал , игрок, уронивший мяч, должен поднять его и продолжать игру дальше.

3. Передавать мяч следующей паре можно только тогда ,когда игроки добегут до начальной черты или до установленного места.

4. За ошибки засчитываются штрафные очки.

Вариант « ВСТРЕЧНАЯ ПАССОВКА НАД СЕТКОЙ»
Играющие делятся на две равные команды и выстраиваются в колонну по одному, разделившись ,в свою очередь пополам ,размещаются на двух сторонах волейболь -ной площадки( одна половина команды против другой, как во встречной эстафете).

Между ними – волейбольная сетка. Впередистоящим игрокам половины команды дается по волейбольному мячу. По сигналу игроки с мячом подбрасывают его и от- бивают впереди стоящим игрокам во второй половине своей команды так , чтобы он пролетел над сеткой, а сами  становятся в конец своей колонны. Игроки ,стоя- щие впереди второй половины колонны, отбивают мяч  обратно над сеткой в первую половину своей колонны и отходят назад в конец своей колонны. Таким образом , каждый раз, отбивает мяч новый игрок, стоящий впереди своей половины колонны. Игра заканчивается , когда все играющие отобьют мяч через сетку и мяч окажется опять в руках начинающего. Можно провести игру 2-3 раза  подряд (по договоренности )

* Выигрывает команда ,сумевшая выполнить задание быстрее и правильнее.  
ПО НАЗЕМНОЙ МИШЕНИ.
                                                                          Педагогическая задача: Развитие ловкости,

                                                                        быстроты реакции. 

                                                                         Подготовка. На каждой стороне волейболь –

                                                                        ной площадки у линии нападения чертят по два

                                                                       круга диаметром 1,5м. Две команды располага-

                                                                      ются с разных сторон от сетки. У игроков од-

                                                                      ной команды в правой ( или левой ) руке- теннис

                                                                      ный мяч
.

 Ход игры. По  сигналу два игрока от каждой команды одновременно устремляются к сетке .игрок с мячом прыгает как можно выше и акцентированным движением кисти посылает мяч в один из кругов на стороне противника. Игрок за сеткой , ставя блок, старается помешать ему.За попадание в любой круг нападающий получает два очка, а если он обошел блок , но промахнулся (мяч приземлился в пределах площадки), – одно очко.
Побеждает команда , набравшая больше очков. Игра идет по правилам волейбола.

ПЕРЕСТРЕЛБОЛ.
                                                            Педагогическая задача. Закрепление техники

                                                               передачи и приема мяча.. Развитие  ловкости

                            и   быстроты реакции.

                                                               Подготовка .Игроки располагаются с двух сторон
                                                             от сетки (как в волейболе). В команде 6-8 человек.

Ход игры. Игра начинается с подачи одной из команд. Другая команда принимает мяч

и  разыгрывает его по всем правилам волейбола, переправляя третьим ударом на сторону противников , которые стараются принять мяч и также разыграть его.Игрок 

допустивший техническую ошибку, отправляет на противоположную сторону за линию плена . команда теряет подачу. Игра возобновляется .Пленный в ходе игры ( не выходя  

в поле) старается перехватить мяч и выполнить ( без помех со стороны противника подачу на свою площадку. Игроки его команды любым ударом (из 3) направляет мяч об- ратно . При удачном завершении ими атаки пленный возвращается к своим партне рам , а в случае ошибки – за линию плена идет второй игрок..

       В ходе игры участники атакующей команды могут умышленно посылать мяч своим партнерам , находящимся в плену.

      Игра длиться 10-15 мин. За это время одна из команд может лишиться всех своих игроков ( попадают в плен ). Итоги так же  подводятся по  числу игроков, оставшихся в поле.

Побеждает команда , у которой будет больше  пленных игроков. 

Правило. Игра идет по волейбольным правилам. Для упрощения игры (при её освоении)

можно договориться, что , если пленный поймал мяч с воздуха , а не от земли или от стены, он опять вступает в игру. Оговариваются также и другие  моменты игры.     
ЛАПТА ВОЛЕЙБОЛИСТОВ.
                                                            Педагогическая задача. Закрепление техники 

                                передач. Развитие быстроты.

                                                             Подготовка. Игра проводится на волейбольной 
                                                         площадке. Одна команда (подающая ) с мячом 
                                                             выстраивается за лицевой линией, а другая ( прини-

                                                              мающая) занимает  половину площадки за сеткой на другой стороне.

                                                        Ход игры. По сигналу один из подающей команды 
                                                              посылает мяч (как в волейболе) на половину другой 
                                                              команды и после этого бежит по кругу (против часовой стрелки )вокруг волейбольной площадки. Приняв мяч , команда за сеткой стара ется сделать как можно больше передач между игроками своей команды.
    Счет передачам , осуществляемым сверху и снизу , идет до тех пор , пока игрок команды соперника не закончит перебежку и не окажется на прежнем месте.

   После этого подачу мяча ,а затем и перебежку проводит второй игрок, затем третий и т.д. Когда последний игрок подающей команды обежит площадку , первая половина игры заканчивается.

   Подсчитывается общее число передач, сделанных принимающей командой за шесть перебежек . Команды меняются местами на площадке , и игра повторяется.

Выигрывает  команда ,чьи игроки сумели набрать во время игры больше передач
Правила.

1. Принимающие мяч должны делать передачи не между двумя-тремя игроками ,а всеми участниками команды, которые обычно располагаются по кругу (в любой очередности).

2. Мяч, упавший на землю ,надо поднять и продолжать передачи.

3. Если игрок не сумел подать мяч через сетку ,ему дается право второй подачи .Если она также неудачна  ,то он лишается перебежки и уступает место следующему номеру команды..
ВОЛЕЙБОЛ С ВЫБЫВАНИЕМ.

                                                                    Педагогическая задача. Закрепление техники 

                                                                    передач и приема мяча. Развитие ловкости и 

                                                                   быстроты реакции.

                                                                   Подготовка. Две команды по 6-8 человек 
                                                                   располагаются произвольно, каждая на своей 

                                                                   половине волейбольной площадки..
                                                                   Ход игры. По сигналу начинается игра в волейбол .                                                                  Когда судья  фиксирует в одной из команд третью по счету ошибку , игрок, допустивший её , выбывает. Команда , оставшаяся в меньшинстве , подает мяч на сторону противника , возобновляя игру. Если в ходе игры команда ошибается ( шестое по счету нарушение), то лишается еще одного игрока и т

  Когда  обе стороны понесли «потери», игра продолжается , но команда , совершившая очередную, третью ошибку, решает ( исходя из тактических соображений ), удалять ли с поля своего очередного игрока или остаться в прежнем составе, но разрешить вернуться на площадку игроку противоположной команды (это правило при желании можно исключить).
Встреча состоит из 3-5 партий . Партия заканчивается ,когда последний игрок одной из команд покинет площадку. Можно ограничить партии временем (12-15 минут).

Победитель определяется в каждой команде по большему числу оставшихся игроков

Правила.
1. Ошибки фиксируются по волейбольным правилам.

2. После выхода участника из игры подает команда ,допустившая ошибку.

3. участники возвращаются в игру в таком порядке ,в каком выбывали(первый выбывший , затем второй и т.д.)

4. Игроки в командах подают по очереди , перемещаясь по площадке по часовой стрелке (как в волейболе)..
.
