               В апреле 2009 года решением тренерских советов отделений школы были определены и утверждены  сроки  приёма переводных контрольных нормативов по ОФП и СФП в группах начальной подготовки, учебно- тренировочных  и группах спортивного совершенствования.  Контрольные нормативы принимались в срок до 25 мая 2009 года.  У 565 учащихся групп начальной подготовки и у 305 учащихся учебно-тренировочных групп. Возрастной диапазон при этом охватывал детей  от 10-ти до 18-ти летнего возраста.
               В сдаче переводных  контрольных нормативов по общей физической подготовке приняли участие:
на отделении футбола  10 групп НП  ( всего 175 чел. средний балл -3.5);
                                        12 групп УТ  (всего 164 чел. средний балл - 3.7);
                                         1 групп  СО  ( всего 12 чел. средний балл 4.0);

 на отделении волейбола 10 группы НП  (всего 153 чел. средний балл- 4.0);
                                           4  группы   УТ  ( всего 60 чел. средний балл -4.0);
                                            2 группы СО (всего 30 чел. средний балл 4.2);

 на отделении бокса        2 группы НП ( всего 26 чел. средний балл 4.0); 

                                           1 группа УТ ( всего 9 чел. средний балл – 4.3);
                                            2 группы СС (всего 3 чел. средний балл – 4.3)

 на отделении гребли на б/к 1 группа НП (всего 16 чел. средний балл 4.4);

                                                1  группа УТ (всего 12 чел. средний балл - 4.1);
 на отделении в/борьбы    2 группа НП (всего 23 чел. средний балл 3,6);
                                            3 группы УТ (всего 47 чел. средний  балл 3.6);
                                             1 группа СС-1 (всего 2 чел. средний балл 4.0);

 на отделении каратэ-до    7 групп НП (всего 102 чел. средний балл 4,0);    
                                             5 групп УТ ( всего 102 чел.  средний балл 4,0 );
                                             1 группа СС ( всего 76 чел. средний балл 4.3);
                                              1 группа СО (всего 15 чел. средний балл 4,5);
на отделении велоспорта  1 группа НП (всего 11 чел. средний балл 3,7);

                                             1 группа УТ (всего 11 чел. средний балл  4,0);
              Из 594 учащихся групп начальной подготовки норматив по ОФП сдали  506 человек  что составляет  85,2 %.
              Из того же количества учащихся  нормативы по специальной физической подготовке сдали 377 человек что соответствует  63,5 %;              

              Из 456 учащихся групп УТ нормативы по ОФП сдали 405 человека, что составляет 88,8 %;
                Из того же  количества учащихся  нормативы по специальной физической подготовке сдали 352  учащихся  что  соответствует  88,8 %.

             Учащиеся 4 групп  СС  (8 человек)   нормативы сдали на 100%;

 При анализе протоколов приёма  контрольных нормативов выявилось следующее:
              а/ оценки за выполнение  нормативов СФП  на  порядок выше, чем по  ОФП, что отмечено и в предыдущие годы; 
              б/ недостаточное количество выполнения нормативов на 4 и 5 баллов по ОФП;
              в/ в группах НП-1 и 2 годов обучения  низкие показатели по обоим видам подготовки;
              г/ в индивидуальных видах спорта таких как каратэ, бокс, вольная борьба, гребля на байдарках и каноэ средний балл выше чем в командных видах спорта – волейбол, футбол;

              д/ низкие результаты по следующим тестам: 
               ОФП -  подтягивание, прыжок в длину с места челночный бег «елочка» 92 м..удары на дальность, прыжок в вверх (волейбол);
               СФП - жонглирование, удары на дальность, вбрасывание, ведение мяча с обводкой  (футбол), подача по зонам и прием (волейбол);

              е/ низкие   результаты показали учащиеся  групп тренеров- препода- вателей  Чухно Н.И. Фисун Л.В, Марусова Д.А. ( волейбол ),  Лавренко Г.В.    Цыбарева В.В., Фисун А.А., Гукасова С.А., Мазанова А.Г., Астанкова С.А. (футбол);               
              ж/ хорошие результаты выявлены  в группах тренеров - преподава- телей  Якушина С.В. Халло Н.В.,  Щербин Э.О.(вольная ворьба), Деревянко Г.В. (бокс), Петрова П.А.(гребля на б/к), Фисун Л.В. Костюк Т.И. Василькина Е.В. Бовдур Г.В.(волейбол), Зубцов А.А.. (велоспорт);
              По результатам анализа приема контрольных нормативов рекомендовано тренерам- преподавателям уделять больше внимания и времени физической подготовленности учащихся, 2 раза в год проводить внутришкольные соревнования по общей физической подготовке среди отделений  и спортивных  школ района,  и больше проводить первенств ДЮСШ среди групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп.
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