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10 января 2011года

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  художественной гимнастики МАОУ ДОД ДЮСШ ст. Брюховецкой
                                                                                                                                                       (46 рабочих недель)
	№ п/п
	Разделы подготовки
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5
	СС-1
	СС-2
	СС-3
	ВСМ

	1
	Теоретическая подготовка
	6
	8
	8
	10
	10
	14
	14
	14
	18
	18
	18
	20

	2
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	30
	30
	30
	80
	80
	98
	98
	98
	100
	100
	100
	100

	3
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	50
	60
	60
	100
	100
	150
	150
	150
	180
	190
	190
	190

	4
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	186
	312
	312
	358
	358
	470
	470
	470
	618
	700
	700
	882

	1
	Хореография
	36
	72
	72
	100
	100
	150
	150
	150
	170
	198
	198
	220

	2
	Акробатика
	10
	20
	20
	63
	63
	80
	80
	80
	80
	92
	92
	110

	3
	Базовая техническая подготовка
	10
	20
	20
	35
	35
	60
	60
	60
	68
	80
	80
	80

	4
	Специальная техническая подготовка
	130
	200
	200
	160
	160
	180
	180
	180
	300
	330
	330
	472

	5
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Согласно индивидуальным планам гимнасток

	6
	Контрольные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану спортивно-массовых мероприятий

	8
	Инструкторская и судейская практика
	По календарному плану спортивно-массовых мероприятий

	
	Общее количество часов
	276
	414
	414
	552
	552
	736
	736
	736
	920
	1012
	1012
	1196
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