                                                                                             УТВЕРЖДЕНЫ 

                                                                                                                          на заседании тренерского совета 

                                                                                                                                                   протокол  от «___»___________ №___ 2009 года

Нормативные требования 

по специальной физической подготовке для учащихся ДЮСШ по  «киокушинкай» 
	№
пп
	Норматив
	Оценка
	10
	11
	12
	13
	14
	      15
	     16
	Срок сдачи контрольных нормативов - сентябрь, май

	1


	Удары ногой с колена (левой, правой)
	5
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	Сумма баллов- 15 для групп УТ

	
	
	4
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	

	
	
	3
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	

	
	
	2
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	

	2
	Удары ногами с приседаниями (левой, правой)

прямые, боковые
	5
	  60
	70
	80
	85
	90
	95
	100
	В ДЮСШ до 10 лет учащиеся в сентябре выполняют упражнения, которые на конец года (май) должны быть

	
	
	4
	50
	60
	75
	80
	85
	90
	95
	

	
	
	3
	40
	50
	70
	75
	80
	85
	90
	

	
	
	2
	30
	40
	65
	70
	75
	80
	85
	

	3
	Спарринги с несколькими партнерами 1мин.
	5
	5
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	Улучшение показателей считать выполнением контрольных нормативов

	
	
	4
	4
	5
	7
	9
	11
	13
	15
	

	
	
	3
	3
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	

	
	
	2
	2
	3
	5
	7
	9
	11
	13
	

	4
	Удары руками прямые (левой, правой) по лапе 
	5
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	

	
	
	4
	25
	35
	45
	55
	65
	75
	85
	

	
	
	3
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	

	
	
	2
	15
	25
	35
	45
	55
	65
	70
	

	5
	Удары ногами 

(левой, правой) в верхний уровень по лапе 
	5
	40 
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	

	
	
	4
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	

	
	
	3
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	

	
	
	2
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	

	


