

Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств
и двигательных способностей у мальчиков и юношей отделения легкой атлетики
	№ п/п
	Норматив
	Оценка,

баллы
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1


	Бег 30м с ходу(сек)
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	бег 60м с низкого старта

(сек)
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бег 300м (сек)
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бег 800м (сек)
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Бег 15 мин
	Зачёт
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Бег 1500м (сек)
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
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	Спортивная ходьба

1 км
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	Прыжок в длину с места (см)
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Зачетная сумма баллов- 28
