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Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств и двигательных способностей   борцов - вольников
	№ п/п
	Норматив
	Оценка, баллы

	 Группы начальной подготовки
	 Учебно-тренировочные группы

 
	Учебно-тренировочные группы

    

	
	
	
	  10 лет.
	  11 лет.
	 12 лет
	  13лет
	  14 лет.
	 15 лет
	  16 лет 
	 17 лет
	 18 лет

	1


	Бег 30м (сек.)
	5
	5.3
	5.3
	5.7
	5.1
	5.1
	5.5
	5.0
	5.0
	5.4

	
	
	4
	5.4
	5.4
	5.8
	5.2
	5.2
	5.6
	5.1
	5.1
	5.5

	
	
	3
	5.5
	5.5
	5.9
	5.3
	5.3
	5.7
	5.2
	5.2
	5.6

	
	
	2
	5.6
	5.6
	6.0
	5.4
	5.4
	5.8
	5.3
	5.3
	5.7

	2
	 Бег 800 м. (сек)
	5
	3.00
	3.00
	3.10
	2.50
	2.50
	 2. 55
	2.50
	2.50
	2.55

	
	
	4
	3.05
	3.05
	3.15
	2.55
	2.55
	3.00
	2.55
	2.55
	 3.00

	
	
	3
	3.10
	3.10
	3.20
	 3.00
	 3.00
	 3.05
	 3.00
	 3.00
	 3.05

	
	
	2
	3.15
	3.15
	3.25
	3.05
	3.05
	3.10
	3.05
	3.05
	3.10

	3
	Сгибание туловища лежа на спине за 20 сек. (кол. раз)
	5
	24
	24
	16
	17
	17
	14
	18
	18
	16

	
	
	4
	21
	21
	14
	15
	15
	12
	16
	16
	14

	
	
	3
	18
	18
	12
	13
	13
	10
	14
	14
	12

	
	
	2
	15
	15
	10
	11
	11
	8
	12
	12
	10

	4
	Прыжок в 

длину с 

места (м)


	5
	180
	180
	190
	210
	200
	210
	215
	215
	215

	
	
	4
	170
	170
	180
	190
	190
	200
	205
	205
	205

	
	
	3
	160
	160
	170
	180
	180
	190
	195
	195
	195

	
	
	2
	150
	150
	160
	170
	170
	180
	185
	185
	185

	5
	Подтягивание 

на перекладине

( раз)
	5 
	12
	12
	10 
	14
	14
	12
	17
	17
	13

	
	
	4
	10
	10
	8
	12
	12
	10
	15
	15
	11

	
	
	3
	8
	8
	6
	10
	10
	8
	13
	13
	9

	
	
	2
	6
	6
	4
	8
	8
	6
	11
	11
	7

	6
	Отжимание в упоре лежа (раз)


	5
	50
	50
	35
	60
	60
	40
	65
	65
	50

	
	
	4
	45
	45
	30
	55
	55
	35
	60
	60
	45

	
	
	3
	40
	40
	25
	50
	50
	30
	55
	55
	40

	
	
	2
	35
	35
	20
	45
	45
	25
	50
	50
	35

	7
	Бросок набивного мяча  3 кг. (м)
	5
	5.00
	5.00
	5.50
	6.00
	6.00
	6.50
	6.00
	6.00
	6.50

	
	
	4
	4.50
	4.50
	5.00
	5.80
	5.80
	6.00 
	5.80
	5.80
	6.00 

	
	
	3
	4.00
	4.00
	4.50
	5.50
	5.50
	5.50
	5.50
	5.50
	5.50

	
	
	2
	3.50
	3.50
	4.00
	5.00
	5.00
	5.00
	5.00
	5.00
	5.00


