	№ п/п
	Норматив
	Оценка, баллы
	 Группы начальной подготовки

2-3- го года обучения (11-12 лет)
	 Учебно-тренировочные группы

1-2 года обучения (13-14 лет)
	Учебно-тренировочные группы

3-5 года обучения (14-17 лет)   

	
	
	
	 29-47кг.
	 53-66кг.
	 св. 73 кг.
	 29-47кг.
	 53-73 кг.
	св.73 кг.
	 29-47кг.
	53-73 кг.
	 Св. 73кг.

	1


	10 кувырков вперед  (с)
	5
	17.2
	17.2
	17.2
	16.5
	16.5
	16.8
	16.2
	16.2
	16.4

	
	
	4
	17.6
	17.6
	17.6
	17.0
	17.0
	17.3
	16.6
	16.6
	16.8

	
	
	3
	18.0
	18.0
	18.0
	17.5
	17.5
	17.8
	17.0
	17.0
	17.2

	
	
	2
	18.4
	18.4
	18.4
	18.0
	18.0
	18.3
	17.4
	17.4
	17.6

	2
	 5-кратное выполнение упр.: вставание на мост из стойки, уход с моста забеганием в любую сторону и возвращение  в и.п. (с)
	5
	 13.5
	 13.5
	 13.5
	1.58
	1.60
	1.68
	10.8
	10.8
	11.5

	
	
	4
	14.5
	14.5
	14.5
	1.62
	1.64
	1.72
	11.3
	11.3
	12.0

	
	
	3
	15.5
	15.5
	15.5
	1.66
	1.68
	1.76
	11.8
	11.8
	12.5

	
	
	2
	16.5
	16.5
	16.5
	1.70
	1.72
	1.80
	12.3
	12.3
	13.0

	3
	 Забегание на мосту:

5-влево, 5-вправо (с)


	5
	 16.0
	 16.0
	 23.0
	17
	17
	14
	15.5
	15.5
	16.0

	
	
	4
	17.0
	17.0
	24.0
	15
	15
	12
	16.0
	16.0
	16.5

	
	
	3
	18.0
	18.0
	25.0
	13
	13
	10
	16.5
	16.5
	17.0

	
	
	2
	19.0
	19.0
	26.0
	11
	11
	8
	17.0
	17.0
	17.5

	
	10 -влево, 10- вправо (с) для св.73кг.

15 влево, 15-вправо (с) для 29-66 кг.
	5
	40.0
	46.0
	46.0
	38.0
	40.0
	42.0
	36.0
	39.0
	41.0

	
	
	4
	42.0
	48.0
	48.0
	40.0
	42.0
	44.0
	38.0
	41.0
	43.0

	
	
	3
	44.0
	50.0
	50.0
	42.0
	44.0
	46.0
	40.0
	43.0
	45.0

	
	
	2
	46.0
	52.0
	52.0
	44.0
	46.0
	48.0
	42.0
	45.0
	47.0

	4
	 Перевороты на  мосту:

10 раз (с) для св.73кг.

15 раз (с) для 29-66кг.


	5
	27.0
	31.0
	30.0
	21.0
	 23.0
	 23.0
	21.0
	23.0
	23.0

	
	
	4
	29.0
	33.0
	32.0
	23.0
	25.0
	25.0
	23.0
	25.0
	25.0

	
	
	3
	31.0
	35.0
	34.0
	25.0
	27.0
	27.0
	25.0
	27.0
	27.0

	
	
	2
	33.0
	37.0
	36.0
	27.0
	29.0
	29.0
	27.0
	29.0
	29.0

	5
	 10 бросков манекена подворотом (с)
	5 
	24.0
	25.0
	26.0
	23.0
	24.0
	26.0
	22.0
	23.0
	25.0

	
	
	4
	27.0
	28.0
	29.0
	26.0
	27.0
	29.0
	24.0
	25.0
	27.0

	
	
	3
	30.0
	31.0
	32.0
	29.0
	30.0
	32.0
	26.0
	27.0
	29.0

	
	
	2
	33.0
	34.0
	35.0
	32.0
	33.0
	35.0
	28.0
	29.0
	31.0

	6
	10 бросков манекена подворо том за 20 сек. (кол. брос.) НП
	5
	8
	8
	8
	23.0
	24.0
	26.0
	
	
	

	
	
	4
	7
	7
	7
	26.0
	27.0
	29.0
	
	
	

	
	10 бросков манекена  подворотом (с) для УТГ
	3
	6
	6
	6
	29.0
	30.0
	32.0
	
	
	

	
	
	2
	5
	5
	5
	32.0
	33.0
	35.0
	
	
	

	7
	Тест « 4мин»: 4 серии бросков манекена подворотом: 5 бросков за 40с. макс. кол. бросков за 20 с. (после 2-й серии – отдых 1 мин.); 

Кол. бр. за 20с. спурты (для  НП)
	5
	5.50
	7.00
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	5.00
	6.50
	7.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	4.50
	6.00
	6.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	4.00
	5.50
	6.00
	
	
	
	
	
	

	8
	10 бросков манекена прогибом (с)


	5
	
	
	
	25.0
	28.0
	30.0
	24.0
	26.0
	28.0

	
	
	4
	
	
	
	28.0
	31.0
	33.0
	26.0
	28. 0
	30.0

	
	
	3
	
	
	
	31.0
	34.0
	36.0
	28.0
	30.0
	32.0

	
	
	2
	
	
	
	34.0
	37.0
	39.0
	30.0
	32.0
	34.0


Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств и двигательных способностей у борцов вольников
