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Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств  у боксеров
	№п/п
	Норматив
	Оценка баллы
	 Группы начальной подготовки
	Зачисление в учебно-тренировочные группы
	Зачисление в группы спортивного совершенствования
	Спортивного

совершенствования

	
	
	
	Легкие веса

36-34кг.
	Средние 

веса

50-64кг.
	Тяжелые веса

66св.80кг
	Легкие веса

36-34кг.
	Средние веса

50-64кг.
	Тяжелые веса

66св.80к
	Легкие 

веса

48-57кг.
	Средние веса

60-75кг.
	Тяжелые веса

81св.91кг
	Легкие веса

48-57кг.
	Средние веса

60-75кг.
	Тяжелые веса

81- св.91

	1


	Бег 30м (сек.)
	5
	5.3
	5.2
	5.4
	5.0
	4.9
	5.1
	4.8
	4.7
	4.8
	4.8
	4.7
	4.8

	
	
	4
	5.5
	5.4
	5.6
	5.2
	5.1
	5.3
	5.0
	4.9
	5.0
	5.0
	4.9
	5.0

	
	
	3
	5.7
	5.6
	5.8
	5.4
	5.3
	5.5
	5.2
	5.1
	5.2
	5.2
	5.1
	5.2

	
	
	2
	5.9
	5.8
	6.0
	5.6
	5.5
	5.7
	5.4
	5.3
	5.4
	5.4
	5.3
	5.4

	2
	 Бег 100 м. (сек)
	5
	16.0
	15.4
	15.8
	15.8
	15.2
	15.6
	15.4
	15.0
	15.4
	14.8
	14.6
	15.0

	
	
	4
	16.2
	15.6
	16.0
	16.0
	15.4
	15.8
	15.6
	15.2
	15.6
	15.0
	14.8
	15.2

	
	
	3
	16.4
	15.8
	16.2
	16.2
	15.6
	16.0
	15.8
	15.4
	15.8
	15.2
	15.0
	15.4

	
	
	2
	16.6
	16.0
	16.4
	16.4
	15.8
	16.2
	16.0
	15.6
	16.0
	15.4
	15.2
	15.6

	3
	 Бег 3000 м. (сек).
	5
	14.55
	14.33
	15.17
	14.29
	14.10
	14.39
	13.10
	12.52
	13.36
	12.48
	12.26
	13.13

	
	
	4
	15.00
	14.38
	15.22
	14.34
	14.15
	14.44
	13.15
	12.57
	13.41
	12.53
	12.31
	13.18

	
	
	3
	15.05
	14.43
	15.27
	14.39
	14.20
	14.49
	13.20
	13.02
	13.46
	12.58
	12.36
	13.23

	
	
	2
	15.10
	15.48
	15.32
	14.44
	14.25
	14.54
	13.25
	13.07
	13.51
	13.03
	12.41
	13.28

	4
	Прыжок в 

длину с 

места (м)


	5
	180
	190
	195
	185
	195
	200
	190
	205
	216
	200
	218
	228

	
	
	4
	177
	187
	192
	182
	192
	197
	187
	202
	213
	197
	215
	225

	
	
	3
	174
	184
	189
	179
	189
	194
	184
	199
	210
	194
	212
	222

	
	
	2
	171
	181
	186
	176
	186
	191
	181
	196
	207  
	191
	209
	219

	6
	Подтягивание 

на перекладине

( раз)
	5 
	8
	10
	6
	10
	12
	8
	11
	13
	9
	14
	16
	12

	
	
	4
	6
	8
	5
	8
	10
	6
	9
	11
	7
	12
	14
	10

	
	
	3
	4
	6
	5
	6
	8
	4
	7
	9
	5
	10
	12
	8

	
	
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	2
	5
	7
	3
	8
	10
	6

	7
	Отжимание в упоре лежа (раз)


	5
	40
	43
	35
	45
	48
	40
	48
	53
	43
	54
	60
	48

	
	
	4
	35
	38
	30
	42
	45
	37
	46
	51
	41
	51
	57
	45

	
	
	3
	30
	33
	25
	39
	42
	34
	44
	49
	39
	48
	54
	42

	
	
	2
	25
	28
	20
	36
	39
	31
	42
	47
	37
	45
	51
	39

	8
	Поднос ног к перекладине (раз)
	5
	8
	10
	6
	10
	12
	8
	13
	13
	9
	14
	16
	12

	
	
	4
	6
	8
	5
	8
	10
	6
	11
	11
	7
	12
	14
	10

	
	
	3
	4
	6
	4
	6
	8
	4
	9
	9
	5
	10
	12
	8

	
	
	2
	2
	4
	3
	4
	6
	2
	7
	7
	3
	8
	10
	6

	9
	Бросок набивного мяча (м)
	5
	5.00
	6.00
	7.00
	6.00
	7.00
	8.00
	7.50
	9.00
	10.0
	8.50
	10.0
	11.50

	
	
	4
	4.50
	5.50
	6.50
	5.50
	6.50
	7.50
	7.00
	8.50
	9.50
	8.00
	9.50
	11.00

	
	
	3
	4.00
	5.00
	6.00
	5.00
	6.00
	7.00
	6.50
	8.00
	9.00
	7.50
	9.00
	10.50

	
	
	2
	3.50
	4.50
	5.50
	4.50
	5.50
	6.50
	6.00
	7.50
	8.50
	7.00
	8.50
	10.00

	10
	Жим штанги лежа (кг.)

М-собственный.вес
	М-18%
	М-9%
	М-11%
	М-13%
	М-5%
	М-10%
	М-8%
	М-5%
	М-7%
	М-6%
	М-3%
	М-5%


