                                                                                           УТВЕРЖДЕНЫ 
                                                                                                                         на заседании тренерского совета 
                                                                                                                                                      протокол № ___ от «___»____________2012 года
Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств
и двигательных способностей у девочек и девушек

	№ п/п
	Норматив
	Оценка

баллы
	6


	7


	8


	9


	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	Срок сдачи контрольных нормативов - сентябрь, май
Сумма баллов- 15 для групп УТ

	1


	Бег 30м
	5
	6.4
	6.3
	6.2
	6.1
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5.3
	5.2
	

	
	
	4
	6.7
	6.6
	6.5
	6.4
	6.3
	6.2
	6.1
	6.0
	5.9
	5.8
	5.7
	5.6
	5.5
	

	
	
	3
	7.0
	6.9
	6.8
	6.7
	6.6.
	6.5
	6.4
	6.3
	6.2
	6.1
	6.0
	5.9
	5.8
	

	
	
	2
	7.3
	7.2
	7.1
	7.0
	6.9
	6.8
	6.7
	6.6
	6.5
	6.4
	6.3
	6.2
	6.1
	

	2
	Прыжок в длину с места
	5
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	205
	В ДЮСШ до 10 лет учащиеся в сентябре выполняют упражнения, которые на конец года (май) должны быть улучшены

	
	
	4
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	200
	

	
	
	3
	1.35
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195
	

	
	
	2
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	

	3
	Бросок набивного
 мяча 1 кг
	5
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	650
	700
	750
	

	
	
	4
	130
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	650
	700
	

	
	
	3
	110
	130
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	650
	

	
	
	2
	100
	110
	130
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	

	4
	Отжимание от  гимнаст. скамейки
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	Улучшение показателей считать выполнением контрольных нормативов

	
	
	4
	3
	4
	5
	6
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	

	
	
	3
	2
	3
	4
	5
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	

	
	
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	

	5
	Челночный бег

3 х 10
	5
	13.2
	13.0
	12.8
	12.6
	12.4
	12.2
	12.0
	11.8
	11.6
	11.4
	11.2
	11.0
	10.8
	

	
	
	4
	13.6
	13.4
	13.2
	13.0
	12.8
	12.6
	12.4
	12.2
	12.0
	11.8
	11.6
	11.4
	11.2
	

	
	
	3
	14.1
	13.9
	13.7
	13.5
	13.3
	13.1
	12.9
	12.7
	12.5
	12.3
	12.1
	11.9
	11.7
	

	
	
	2
	14.5
	14.3
	14.1
	13.9
	13.9
	13.7
	13.5
	13.3
	13.1
	12.9
	12.7
	12.5
	11.9
	

	6
	Непрерывный бег
	Зачёт
	200
	200
	300
	300
	400
	400
	400
	500
	600
	700
	800
	800
	800
	


                                                                                              УТВЕРЖДЕНЫ 

                                                                                                                         на заседании тренерского совета 

                                                                                                                                                     протокол № ___ от «___»____________2012 года

Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств

и двигательных способностей у мальчиков и юношей  

	№ п/п
	Норматив
	Оценка,

баллы
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	      15
	    16
	17
	18
	Срок сдачи контрольных нормативов - сентябрь, май

	1


	Бег 30м
	5
	6.6
	6.4
	6.2
	6.0
	5,8
	5,6
	5,4
	5,2
	5,0
	4.8
	4.6
	4.4
	4.2
	Сумма баллов- 15 для групп УТ

	
	
	4
	6.9
	6.7
	6.5
	6.3
	6.1
	5.9
	5.7
	5.5
	5.3
	5.1
	4.9
	4.7
	4.5
	

	
	
	3
	7.2
	7.0
	6.8
	6.6
	6.4
	6.2
	6.0
	5.8
	5.6
	5.4
	5.2
	5.0
	4.8
	

	
	
	2
	7.5
	7.3
	7.1
	6.9
	6.7
	6.5
	6.3
	6.1
	5.9
	5.7
	5.5
	5.3
	5.1
	

	2
	Прыжок в длину с места
	5
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	200
	210
	220
	230
	240
	2.50
	В ДЮСШ до 10 лет учащиеся в сентябре выполняют упражнения, которые на конец года (май) должны быть улучшены

Улучшение показателей считать выполнением контрольных нормативов

	
	
	4
	125
	135
	145
	155
	165
	175
	185
	195
	205
	210
	215
	220
	225
	

	
	
	3
	120
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	200
	205
	210
	215
	220
	

	
	
	2
	115
	125
	135
	145
	155
	165
	175
	185
	195
	200
	205
	210
	215
	

	3
	Бросок набивного мяча 1 кг
	5
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	650
	700
	750
	800
	

	
	
	4
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	650
	700
	750
	

	
	
	3
	100
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	450
	500
	550
	600
	650
	700
	

	
	
	2
	50
	100
	150
	200
	250
	300
	350
	400
	550
	500
	550
	600
	650
	

	4
	 Подтягивание


	5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	

	
	
	4
	
	1
	2
	3
	3
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	

	
	
	3
	
	
	1
	2
	2
	2
	      4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	

	
	
	2
	
	
	
	1
	1
	1
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	

	5
	Челночный бег    3х10
	5
	8.8
	8.6
	8.4
	8.2
	8.0
	7.8
	7.6
	7.4
	7.2
	7.0
	6.8
	6.6
	6.4
	

	
	
	4
	9.1
	8.9
	8.7
	8.5
	8.3
	8.1
	7.9
	7.7
	7.5
	7.3
	7.1
	6.9
	6.7
	

	
	
	3
	9.4
	9.2
	9.0
	8.8
	8.6
	8.4
	8.2
	8.0
	7.8
	7.6
	7.4
	7.2
	7.0
	

	
	
	2
	9.7
	9.5
	9.3
	9.1
	8.9
	8.7
	8.5
	8.3
	8.1
	7.9
	7.7
	7.5
	7.3
	

	6
	Непрерывный бег
	зачет
	200
	300
	300
	400
	400
	500
	500
	600
	600
	700
	700
	800
	800
	

	
	


