                                                                                           УТВЕРЖДЕНЫ 

                                                                                                                         на заседании тренерского совета 
                                                                                                                                                      протокол № ___ от «___»____________2010 года
Нормативные требования к оценке показателей развития физических качеств
и двигательных способностей учащихся отделения волейбола
	№п/п
	Норматив
	Оценка,

баллы
	Этап начальной подготовки
	 Учебно-тренировочный этап ( на конец учебного года)

	
	
	
	1-й год
	2-й год
	3–й год
	1-й год
	2-й год
	3–й год
	4 –й год
	5-й год 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	связующие
	нападающие

	1


	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	5
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	
	
	

	
	
	4
	2
	2
	3
	4
	
	
	
	
	

	
	
	3
	1
	1
	2
	3
	
	
	
	
	

	2
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4

	5
	
	
	
	3
	4
	5
	6
	
	

	
	
	4
	
	
	
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	
	3
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	

	3
	Передача сверху у стены , стоя лицом и спиной (чередование)
	5
	
	
	
	3
	4
	5
	5
	8
	5

	
	
	4
	
	
	
	2
	3
	4
	4
	6
	4

	
	
	3
	
	
	
	1
	2
	3
	3
	4
	3

	4
	Подача на точность:
10-12 лет верхняя прямая;

13-15 лет верх/прям. по зонам

16-17 лет - в прыжке.
	5
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	3
	3
	4

	
	
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	3

	
	
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	2

	5
	 Нападающий  удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (в 16-17 лет с передачи за голову)
	5
	
	
	
	2
	3
	4 
	3
	2
	3

	
	
	4
	
	
	
	1
	2
	3
	2
	1
	2

	
	
	3
	
	
	
	
	1
	2
	1
	
	1

	 6
	 Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность 
	5
	
	
	
	2
	3
	3
	4
	
	

	
	
	4
	
	
	
	1
	2
	2
	3
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	1
	1
	2
	
	

	7
	 Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность 
	5
	2
	3
	3
	4
	
	
	
	
	

	
	
	4
	1
	2
	2
	3
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	

	8
	 Блокирование  одиночное нападающего из зоны 4(2) по диагонали
	 
	
	
	
	
	2
	3
	4
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	3


Приемные нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап
Техническая подготовка 
	№п/п
	Норматив
	Кол-во раз

	
	
	

	
	
	

	1


	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	4

	2
	  Передача мяча сверху двумя руками стоя и сидя у стены (чередование)
	4

	3
	Подача верхняя прямая в пределы площадки 
	3

	4
	 Прием подачи и первая передача в зону 3 
	3

	5
	 Нападающий  удар прямой  по мячу через сетку с набрасывания тренера
	3

	 6
	 Чередование способов передачи и приема  мяча сверху, снизу (кол-во серий) 
	10


