                                                                                                              УТВЕРЖДЕНЫ 
                                                                                                                                                    на заседании тренерского совета 

                                                                                                                                 от ________ 2009г.  № ____ 

НОРМАТИВЫ

 специальной физической подготовки для учащихся                                                                                                               ДЮСШ   по БОКСУ
	№ п/п
	Контрольные 

упражнения

(еденицы измерения)
	Оценка в баллах
	Зачисление на учебно-тренировочный этап 
	Зачисление в группы спортивного совершенствования
	Этап спортивного совершенствования

	
	
	
	Легкие веса

36-48 кг.
	Средние веса

50-64 кг.
	Тяжелые веса

66- св. 80 кг


	Легкие веса

48- 57 кг.
	Средние веса 

 60-75кг
	Тяжелые веса

81- св. 91 кг 
	Легкие веса

48- 57 кг
	Средние веса

48- 57 кг
	Тяжелые веса

81- св. 91 кг

	1. 
	Нанесение ударов по мешку  за     8 сек.
	5
	28
	30
	26
	28
	30
	26
	32
	36
	30

	
	
	4
	25
	27
	23
	25
	27
	23
	29
	33
	27

	
	
	3
	22
	24
	20
	22
	24
	20
	26
	30
	24

	
	
	2
	19
	21
	17
	19
	21
	17
	23
	27
	21

	2.
	Нанесение ударов по мешку за    3мин.
	5
	284
	292
	244
	313
	319
	303
	344
	350
	321

	
	
	4
	276
	284
	236
	309
	315
	299
	338
	344
	321

	
	
	3
	268
	276
	228
	305
	311
	295
	332
	338
	315

	
	
	2
	260
	268
	220
	301
	307
	291
	326
	332
	309


