                                                               ВЕЛОСПОРТ
 РЫВОК.  Игроки поочередно  соревнуются в умении делать  ускорение. Кто сумеет  после 10- метрового  разгона проехать 30 м.  ( с ходу) быстрее  остальных.
ТИШЕ ЕДЕШЬ… не падая , не останавливаясь и продвигаясь  только вперед :       

  а) пройти отрезок 30 м. как можно медленнее;

  б) пройти наименьшее расстояние за 1 мин. , 2 мин.
С ПАЛКОЙ ПО КРУГУ. Пары игроков соревнуются между собой . Задача : максимально быстро проехать три круга ( диаметром 10м.) продвигаясь  рядом и держась одной рукой  за гимнастическую  палку.

РАЛЛИ. Проехать по восьмерке между булавами  ( кеглями, флажками), не сбив и не пропустив ни одной из них. Усложняя упражнение , проехать с ходу по восьмерке , но не объезжая каждую булаву.

РОДЕО. Не сходя с велосипеда , набросить кольца на колышки , а на обратном пути , спрыгнув с велосипеда , одной рукой вести его, а другой собирать кольца , вешая их на руль.
  С КОПЬЕМ. Не слезая с велосипеда ,наколоть на самодельное ( или на облегченное женское ) копье  10 картинок  различной  величины , разложенных на земле
.
ДОТРОНЬСЯ КОЛЕСОМ. Игра в салки на ограниченной площадке ( 12Х12 м). задача  водящего – коснуться передним колесом  своего велосипеда заднего колеса 

велосипеда  любого другого игрока. Осаленный присоединяется к водящему.

УДЕРЖИСЬ В СЕДЛЕ. Групповая игра на ограниченной площадке  (12 х12) .
 Задача – вывести противника из игры , встав на его пути , и заставить  потерять равновесие , то есть  коснуться ногой земли.

НА ГОРКУ И С ГОРКИ.  Езда на горку на велосипеде и спуск , не слезая с него. Бег в горку , ведя руками велосипед , такой же спуск обратно. Комбинированный  вари-
  ант.

КОВБОЙ. Четверо ( трое)  медленно едут по кругу, перепрыгивая через вращающуюся  навстречу ( по кругу ) веревку длиной 5 м. . Прыжки на велосипеде 

через вертикально вращающуюся двумя игроками скакалку. ( длина 5-6 м ).

ДЕСАНТ. Транспортировка  товарища на раме велосипеда , транспортировка сзади на седле, педалируя  стоя ( способом «танцовщица»). 

ЛОВКИЙ НАЕЗДНИК.  Комбинированная эстафета : объезд лежащего на земле обруча, Перепрыгивание через поперечный «ров» (50см) , езда на раме с переносом тела на левую и правую сторону., снимание и надевание на ходу куртки, езда  « без руля», бег с велосипедом в руках и т. п. .

ВЕЛОБОЛ. На ограниченной  площадке ( 12 х 15 м) играют 2х2м или 3х3  по упрощенным правилам.. Используется футбольный мяч . размеры ворот – 2х2 м.
